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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iZLEME RAPORU
Giris
Program 6grenme ¢iktilar1 izleme anketi, 6grencilerin egitim siireci boyunca kazanmalar1 hedeflenen bilgi,
beceri ve yetkinliklere ne Olgiide ulastiklarinin belirlenmesi amaciyla uygulanmistir. Anket araciligiyla
paydaslarimizin program ¢iktilar1 hakkindaki goriisleri alinarak programin giiclii yonleri ile gelistirilmesi gereken
alanlar1 tespit edilmektedir. Elde edilen veriler, egitim-6gretim faaliyetlerinin etkinligini degerlendirmek,
programin 0grenme kazanimlarini izlemek ve siirekli iyilestirme ¢alismalarina yon vermek agisindan 6nemli bir

kaynak olusturmaktadir.

Bu kapsamda program ¢iktilari; alan bilgisi, mesleki uygulama becerileri, 6lgme ve degerlendirme
yetkinligi, bilimsel arastirma ve analiz becerisi, problem ¢6zme yetkinligi, iletisim becerileri, ekip ¢alismasina
uyum, etik degerler, yasam boyu Ogrenme bilinci ve teknolojik gelismelere uyum gibi ¢esitli boyutlarda
degerlendirilmistir. Anket sonuglarinin analiz edilmesiyle 6grencilerin program ¢iktilarina ulasma diizeyleri ortaya
konulmus, elde edilen bulgular dogrultusunda programin kalitesinin artirilmasina yonelik iyilestirme Onerileri
gelistirilmistir. Bu rapor, soz konusu degerlendirme siirecinin sonuglarin1 ve onerilen iyilestirme faaliyetlerini

icermektedir.

Degerlendirme Yontemi

Anket, 5'li Likert 6l¢egi kullanilarak uygulanmustir. [(1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)
Kismen Katiliyorum, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiltyorum]. Anket sonuglarinin degerlendirilmesinde,
“Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiliyorum™ segenekleri olumlu goriis, “Kismen Katiliyorum™ segenegi orta diizey
(kismen olumlu) goriis, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum” segenekleri ise olumsuz goriis olarak kabul
edilmistir. Bu dogrultuda her bir madde i¢in olumlu goriis orani, kismen katilim orani ve olumsuz goriis orant
hesaplanarak katilimecilarin ilgili ifadeye yonelik genel egilimleri belirlenmistir. Elde edilen oranlar, program
ogrenme c¢iktilarinin gerceklesme diizeyinin degerlendirilmesinde ve giiclii yonler ile gelistirilmesi gereken

alanlarin tespit edilmesinde kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Program c¢iktilar1 izleme anketi kapsaminda elde edilen veriler, 6grencilerin program ¢iktilarina ulagma
diizeylerini ortaya koymak ve programin egitim-6gretim siireclerinin etkinligini degerlendirmek amaciyla analiz
edilmistir. Her bir madde i¢in frekans, ylizde ve aritmetik ortalama degerleri hesaplanmig; maddeler arasi
karsilagtirma yapilarak programin giiclii yonleri ile gelistirilmesi gereken alanlar belirlenmistir. Elde edilen

bulgularin programin siirekli iyilestirilmesine katki saglamasi hedeflenmistir.

Anket sonuglari, 6grencilerin program stiresince kazandiklar1 bilgi, beceri ve yetkinliklere iligkin algilarini

yansitmakta olup Ogretim yontemleri, ders igerikleri, uygulama olanaklar1 ve 6grenme ortamlarinin etkinligi



hakkinda 6nemli geri bildirimler sunmaktadir. Elde edilen veriler dogrultusunda program ¢iktilarinin gerceklesme

diizeyleri incelenmis, gerekli goriilen alanlar i¢in iyilestirme Onerileri gelistirilmistir.

Paydas Dagiliminin Degerlendirilmesi
Paydas dagilimi incelendiginde ankete toplam 19 katilimcinin yanit verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin

tamam1 (%100,0) arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis; goniillii onam vermeyen katilimel
bulunmamistir. Anket formunda paydas tiiriine (68renci, mezun, akademik personel, isveren vb.) iliskin ayr1 bir
demografik soru yer almadigindan, katilimecilar tek bir paydas grubu altinda degerlendirilmistir. Bu durum,
sonuglarin paydas tiiriine gore karsilagtirmali olarak incelenmesini sinirlamaktadir; izleyen uygulamalarda forma
paydas tiirti, sinif diizeyi ve cinsiyet gibi temel demografik degiskenlerin eklenmesi, degerlendirmenin ¢oziimleme
gliclinii artiracaktir. Ayrica katilimer sayisinin sinirli olmast nedeniyle sonuglarin genellenmesinde temkinli
olunmasi; ilerleyen donemlerde katilimci sayisinin ve gesitliliginin artirilmasi, programin daha kapsamli

degerlendirilmesine katki saglayacaktir.
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Katilimei

Program Ogrenme Ciktilarinin Degerlendirilmesi
POC 1'e Tliskin Bulgular (Beden egitimi ve spor bilimleri ile ilgili kavramlari
tamimlarim.)

Katilimeilarin; 5'1 (%26,3) Kesinlikle Katiliyorum, 11'1 (%57,9) Katiliyorum, 2'si (%10,5) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %84,2'inin olumlu, %10,5'inin kismen, %5,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasit 4,05 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, katilimcilarin beden egitimi ve spor
bilimlerine iliskin temel kavramsal ¢erceveyi tanimlama konusunda kendilerini Yyeterli gorduklerini

gOstermektedir.
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POC 2'ye Iliskin Bulgular (Antrenorliik meslegine iliskin; performans olgiimii,
antrenman planmt hazirlama, yetenek secimi ve teknik-taktik ogretimi gibi konularda
edindigim bilgi birikimi ile antrenman organizasyonu ve igleyisini tartisirim.)

Katilimeilarin; 4't (%21,1) Kesinlikle Katiliyorum, 11'1 (%57,9) Katiliyorum, 2'si (%10,5) Kismen
Katiliyorum, 1'i (%5,3) Katilmiyorum ve 1'i (%5,3) Kesinlikle Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu
sonuclar degerlendirildiginde, katilimeilarin %78,9'inin olumlu, %10,5'inin kismen, %10,5'inin ise olumsuz goriis
bildirdigi goriilmektedir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,84 olarak hesaplanmistir. Sonuclar, katilimcilarin
performans Ol¢iimii, antrenman planlamasi, yetenek se¢imi ve teknik-taktik Ogretimi konularindaki bilgi
birikimlerini antrenman organizasyonu ve isleyisi baglaminda tartisabildiklerini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte bu maddede olumsuz goriis bildiren katilimcilarin bulunmasi, ilgili kazanimin tiim 6grenciler agisindan

ayni diizeyde gergeklesmedigine isaret etmektedir.

12

10
8
6
- 2
1 1
0 n o s

5 = Kesinlikle 4 = Katihyorum 3 = Kismen 2 = Katilmiyorum 1 = Kesinlikle
Katiliyorum Katiliyorum Katilmiyorum

£

N

POC 3'e Iliskin Bulgular (Beden egitimi ve spor bilimlerinin kavramlari ile

antrenman biliminin kuramlarini iliskilendiririm.)

Katilimeilarin; 3'd (%15,8) Kesinlikle Katiliyorum, 9'u (%47,4) Katiliyorum ve 7'si (%36,8) Kismen
Katiliyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, katilimeilarin %63,2'inin olumlu,
%36,8'inin ise kismen katildig1r goriilmektedir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,79 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgu, katilimcilarin alan kavramlari ile antrenman bilimi kuramlarmni iliskilendirme becerisini genel olarak
kazandiklarini; ancak kuram-uygulama biitiinlestirmesinin ders i¢i etkinliklerle gii¢lendirilmesinin yararh

olacagini gostermektedir.
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POC 4'e Iliskin Bulgular (Antrenman bilimi alamindaki giincel uygulamalara yonelik

verileri ve sonuclari bilimsel arastirma yontem ve tekniklerini kullanarak analiz ederim.)

Katilimcilarin; 6's1 (%31,6) Kesinlikle Katiliyorum, 6's1 (%31,6) Katiliyorum ve 7'si (%36,8) Kismen
Katiliyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonucglar degerlendirildiginde, katilimecilarin %63,2'inin olumlu,
%36,8'inin ise kismen katildig1 goriilmektedir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,95 olarak hesaplanmistir.
Sonuglar, katilimcilarin antrenman bilimi alanindaki giincel uygulamalara iliskin verileri bilimsel arastirma yontem
ve teknikleriyle analiz etme konusunda genel olarak olumlu bir algiya sahip olduklarini; bununla birlikte kismen
katilim oraninin gorece yiikksek olmasi nedeniyle bu alanda uygulamali destege ihtiya¢ duyuldugunu

gOstermektedir.
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POC 5'e Iliskin Bulgular (Motor gelisim, sportif performans ve kondisyon
ozelliklerini belirlemek amaciyla uygulanan olgiim faaliyetlerini yiiriitiir, bu faaliyetlerde
ihtiya¢ duydugum ekipman, teknoloji ve yazilimlart kullanir ve degerlendirme sonuglarin

analiz ederim.)

Katilimeilarin; 414 (%21,1) Kesinlikle Katiliyorum, 6's1 (%31,6) Katiliyorum, 8'1 (%42,1) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %52,6'inin olumlu, %42,1'inin kismen, %5,3"inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamast 3,68 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, katilimcilarin motor gelisim, sportif
performans ve kondisyon o&lglmlerini yuritme ile bu siireglerde ekipman, teknoloji ve yazilim kullanma

becerilerinde desteklenmeye agik bir alan bulundugunu ortaya koymaktadir. Laboratuvar ve saha Ol¢liim



uygulamalarinin ders kapsaminda artirilmasi dnerilmektedir.
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POC 6'ya Iliskin Bulgular (Antrenman bilimi alamindaki giincel uygulamalara
yonelik verileri ve sonuclart bilimsel arastirma yontem ve tekniklerini kullanarak analiz

ederim.)

Katilimeilarin; 41 (%21,1) Kesinlikle Katiliyorum, 8'1 (%42,1) Katiliyorum, 6'st (%31,6) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %63,2'inin olumlu, %31,6'inin kismen, %5,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasi 3,79 olarak hesaplanmistir. Bu madde, ankette dordiincii madde ile ayn1 ifadeyi
tagimaktadir; elde edilen dagilim da benzer bir egilim gdstermektedir. Sonuglar, bilimsel arastirma yontemlerine

dayal1 veri analizi yetkinliginin gelistirilmeye agik oldugunu gostermektedir.
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POC 7'ye Iliskin Bulgular (Spor bilimleri ve antrenérlitk meslegi uygulamalarina
iliskin sorunlari, sahip oldugum literatiir bilgisine dayanarak, elestirel ve sorgulayict bir
bakis agisiyla ¢oziimlerim.)

Katilimeilarin; 1'1 (%5,3) Kesinlikle Katiliyorum, 10'u (%52,6) Katiliyorum ve 8'1 (%42,1) Kismen
Katiliyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, katilimeilarin %57,9'inin olumlu,
%42,1'inin ise kismen katildig1 goriilmektedir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,63 olarak hesaplanmistir. Bu
bulgu, katilimcilarin alan yazina dayal elestirel ve sorgulayici problem ¢6zme becerilerinde desteklenmeye agik
bir alan bulundugunu gostermektedir. Vaka temelli tartisma, literatiir okuma ve seminer uygulamalarinin

artirilmasi onerilmektedir.
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POC 8'e Tliskin Bulgular (Grubun ve ortamin ézelliklerine gore farkll antrenman
yontemlerinden uygun olanini secer ve bu farklhihiklar: dikkate alarak antrenman programi

hazirlarim.)

Katilimeilarin; 4't (%21,1) Kesinlikle Katiliyorum, 10'u (%52,6) Katiliyorum, 414 (%21,1) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %73,7'inin olumlu, %21,1'inin kismen, %5,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasi 3,89 olarak hesaplanmistir. Sonuglar, katilimcilarin grup ve ortam 6zelliklerine
gére uygun antrenman yontemini se¢me ve bu farkliliklar1 dikkate alarak antrenman programi hazirlama

becerilerini genel olarak kazandiklarin1 gostermektedir.
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POC 9'a Iliskin Bulgular (Is birligine dayali grup calismalarinda proje, etkinlik,
sosyal ve sportif faaliyetleri yonetir ve siire¢ icinde karsilasilabilecek olasi sorunlar

¢oztmlerim.)

Katilimeilarin; 4'4 (%21,1) Kesinlikle Katiliyorum, 11'1 (%57,9) Katiliyorum, 3'd (%15,8) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %78,9'inin olumlu, %15,8'inin kismen, %5,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasi 3,95 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, katilimcilarin is birligine dayali grup
caligmalarinda proje, etkinlik ve sportif faaliyetleri yonetme ile siire¢ i¢inde ortaya ¢ikan sorunlar1 ¢ézme

konusunda kendilerini yeterli gordiiklerini ortaya koymaktadir.
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POC 10'a Iliskin Bulgular (Antrendérlitk uygulamalart ile ilgili bilimsel, teknolojik ve

giincel gelismeleri takip ederek mesleki gelisimin énemini fark ederim.)

Katilimcilarin; 40 (%21,1) Kesinlikle Katiliyorum, 13'4 (%68,4) Katiliyorum, 1'1 (%5,3) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %89,5'inin olumlu, %5,3'inin kismen, %>5,3"inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasi 4,05 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, katilimcilarin antrenorliik uygulamalarina
iliskin bilimsel, teknolojik ve giincel gelismeleri takip ederek mesleki gelisimin Onemini kavradiklarini

gostermektedir.
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POC 11'e Iliskin Bulgular (Degisime acik olma ve yasam boyu dgrenmenin
gerekliligine yonelik davranis gosteririm.)

Katilimeilarin; 7'st (%36,8) Kesinlikle Katiliyorum, 10'u (%52,6) Katiliyorum, 1'1 (%5,3) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %89,5'inin olumlu, %5,3'inin kismen, %35,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasi 4,21 olarak hesaplanmistir. Olgekte en yiiksek ortalamaya (4,21) sahip olan bu
madde, katilimcilarin degisime agiklik ve yasam boyu o6grenme bilincine gii¢lii bigimde sahip olduklarini

gOstermektedir.
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POC 12'ye Iliskin Bulgular (Antrenérlitk mesleginin gerekliligi olan ogretme

becerilerimi farkl 6gretim yontemlerine gore gelistiririm.)

Katilimeilarin; 4'4 (%21,1) Kesinlikle Katiliyorum, 11'1 (%57,9) Katiliyorum, 3'i (%15,8) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %78,9'inin olumlu, %15,8'inin kismen, %5,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.

Maddenin aritmetik ortalamasi 3,95 olarak hesaplanmlstlr. Sonuglar, katilimecilarin antrendrliik mesleginin

-----
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POC 13'e Iliskin Bulgular (Alana dair edindigim bilgileri ve diisiincelerimi akici ve

anlasilir bir sekilde yazili ve sozlii olarak ifade ederim.)

Katilimeilarin; 51 (%26,3) Kesinlikle Katiliyorum, 12'si (%63,2) Katiliyorum, 1'1 (%5,3) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %89,5'inin olumlu, %5,3'inin kismen, %35,3"inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamas1 4,11 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, katilimcilarin alana iliskin bilgi ve
diisiincelerini yazili ve s6zlii olarak akici bi¢imde ifade etme becerilerini yeterli diizeyde kazandiklarini

gostermektedir.
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POC 14'e Tliskin Bulgular (Ulusal ve uluslararas: diizeyde gerceklestirilen sportif
etkinlik, organizasyon ve c¢alismalarda; antrenorlitk uygulamalarina iliskin bilgi ve

yetkinliklerimi, sahip oldugum sosyal yasam ve iletisim becerileri ile daha etkin kullanirim.)

Katilimeilarin; 34 (%15,8) Kesinlikle Katiliyorum, 8'1 (%42,1) Katiliyorum, 7'si (%36,8) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %57,9'inin olumlu, %36,8'inin kismen, %5,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasi 3,68 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, katilimcilarin ulusal ve uluslararas: sportif
etkinlik ve organizasyonlarda mesleki bilgi ve yetkinliklerini sosyal ve iletisim becerileriyle birlikte kullanma
konusunda desteklenmeye agik olduklarini gostermektedir. Organizasyon gorevlendirmeleri ve saha deneyimi

olanaklarinin artirilmasi onerilmektedir.
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POC 15'e Tliskin Bulgular (Spor bilimleri alaminda ve toplumsal yasamda kabul
edilmis etik degerleri ve kanuni diizenlemeleri aciklar, ihtiya¢ durumunda mevzuatta yer

alan ilgili maddeleri uygularim.)

Katilimeilarin; 3'i (%15,8) Kesinlikle Katiliyorum, 7'si (%36,8) Katiliyorum ve 9'u (%47,4) Kismen
Katiliyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, katilimeilarin %52,6'inin olumlu,
%47,4'1nin ise kismen katildig1 goriilmektedir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,68 olarak hesaplanmistir.
Sonuglar, katilimeilarin etik degerler ve kanuni diizenlemelere iliskin bilgi diizeylerinin gelistirilmeye agik
oldugunu ortaya koymaktadir. Spor hukuku ve mesleki etik igeriklerinin uygulamali 6rneklerle desteklenmesi

Onerilmektedir.
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POC 16'ya Iliskin Bulgular (Alamin mevcut tarihsel ve teorik bilgi birikiminden
yararlanarak; yetenek secimi, performans gelisimi, herkes icin spor ve ozel gruplara yonelik
fiziksel aktivite uygulamalari ile ilgili sorunlari fark eder ve bu sorunlari etik degerlere dayalt

olarak ¢oztimlerim.)

Katilimeilarin; 11 (%5,3) Kesinlikle Katiliyorum, 9u (%47,4) Katiliyorum, 8'1 (%42,1) Kismen
Katiliyorum ve 1'1 (%5,3) Katilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde,
katilimcilarin %52,6'inin olumlu, %42,1'inin kismen, %5,3'inin ise olumsuz goriis bildirdigi goriilmektedir.
Maddenin aritmetik ortalamasi 3,53 olarak hesaplanmustir. Olgekte gorece en diisiik ortalamaya (3,53) sahip olan
bu madde, katilimcilarin yetenek se¢imi, performans gelisimi, herkes icin spor ve 6zel gruplara yonelik fiziksel
aktivite uygulamalarina iliskin sorunlari alanin tarihsel ve teorik birikimine dayanarak etik ¢ergevede ¢oziimleme
konusunda desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir. Bu dogrultuda 6zel gruplara yonelik uygulama

derslerinin ve vaka temelli etik tartismalarin artirilmasi 6nerilmektedir.
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POC 17'ye Iligkin Bulgular (Antrenérlitk mesleginin gerektirdigi sosyal becerilere
sahip kisilik ozelliklerimi kullanarak; alanima ozgii sUrdurilebilir nitelikte toplumsal ve
sosyal igerikli ozgiin proje, organizasyon ve ¢alismalar diizenlerim.)
Katilimeilarin; 2'si (%10,5) Kesinlikle Katiliyorum, 8'1 (%42,1) Katiliyorum ve 9'u (%47,4) Kismen
Katiliyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, katilimcilarin %52,6'inin olumlu,
%47,4'nin ise kismen katildig1r goriilmektedir. Maddenin aritmetik ortalamasi 3,63 olarak hesaplanmistir. Bu

bulgu, katilimcilarin alana 6zgii siirdiiriilebilir nitelikte toplumsal igerikli proje ve organizasyon dizenleme



becerilerinde gelistirilmeye acik bir alan bulundugunu gostermektedir. Proje tabanli 6grenme uygulamalarinin ve

topluma hizmet etkinliklerinin yayginlastirilmasi 6nerilmektedir.
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POC 18'e Iliskin Bulgular (Uzmanhk alant olarak belirledigim ilgili performans
sporunda ve secili spor branglarinda teknik ve taktik yonlendirme yapar ve bransa ozgii
antrenman programi hazirlarim.)

Katilimeilarin; 4'i (%21,1) Kesinlikle Katiltyorum, 12'si (%63,2) Katiliyorum ve 3'd (%15,8) Kismen
Katiliyorum seklinde goriis bildirmistir. Bu sonuglar degerlendirildiginde, katilimcilarin %84,2'inin olumlu,
%15,8'inin ise kismen katildig1 goriilmektedir. Maddenin aritmetik ortalamasi 4,05 olarak hesaplanmistir. Bu
sonug, katilimcilarin uzmanlik alani olarak belirledikleri performans sporunda teknik-taktik yonlendirme yapma

ve branga 0zgili antrenman programi hazirlama becerilerini yeterli diizeyde kazandiklarin1 gostermektedir.
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Genel Degerlendirme

Program Ogrenme Ciktilar1 izleme Anketi sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin programin dgrencilere
kazandirmay1 hedefledigi bilgi, beceri ve yetkinliklere iliskin genel olarak olumlu degerlendirmelerde bulundugu
goriilmektedir. Anket kapsaminda degerlendirilen 18 program ¢iktisinin besinin (POC1, POC10, POC11, POC13
ve POC18) ortalama puani 4,00 ve iizerinde gergeklesmis; kalan on ii¢ ¢iktinin ortalamasi 3,53 ile 3,95 araliginda
yer almistir. Higbir ¢iktinin ortalamasi 3,50'nin altina diismemekle birlikte, ¢iktilarin biiylik boliimiiniin 4,00
esiginin altinda kalmasi, program kazanimlarinin orta-list diizeyde gerceklestigine ve sistematik bir iyilestirme

alan1 bulunduguna isaret etmektedir.

Tiim maddeler birlikte degerlendirildiginde genel ortalamanin 3,86/5,00 olarak gerceklestigi goriilmektedir.



Toplam 342 yanit iizerinden hesaplandiginda, yanitlarin %70,2'i olumlu (Katiliyorum / Kesinlikle Katiliyorum),
%26,0'1 kismen olumlu (Kismen Katiliyorum) ve %3,8'i olumsuz (Katilmiyorum / Kesinlikle Katilmiyorum) yonde
bildirilmistir. Bu sonuglar, programin egitim-6gretim siireglerinin genel olarak etkili oldugunu; bununla birlikte
“Kismen Katiliyorum” yanitlarinin dortte birlik bir payr olusturmasinin, kazanimlarin pekistirilmesine yonelik

hedefli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugunu gosterdigini ortaya koymaktadir.

En yiiksek ortalama (4,21), degisime agiklik ve yasam boyu dgrenme bilincine iliskin ¢iktida (POC11) elde
edilmistir. Bu sonucu; alana iliskin bilgi ve diisiinceleri yazili ve sozlii olarak ifade etme becerisi (POC13; 4,11),
temel kavramlar1 tanimlama (POC1; 4,05), giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip ederek mesleki gelisimin
onemini fark etme (POC10; 4,05) ve bransa dzgii teknik-taktik yonlendirme ile antrenman programi hazirlama
(POC18; 4,05) ciktilar izlemektedir. Bu bulgular, grencilerin tutum ve iletisim boyutundaki kazanimlar ile bransa

6zgu uygulama becerilerinde kendilerini gérece guclu gorduklerini gostermektedir.

Gorece en diisiik ortalamalar ise; alanin tarihsel ve teorik birikimine dayanarak yetenek se¢imi, performans
gelisimi ve 6zel gruplara yonelik fiziksel aktivite sorunlarini etik gercevede ¢dziimleme (POC16; 3,53), alanina
ozgii toplumsal igerikli 6zgiin proje ve organizasyon diizenleme (POC17; 3,63), literatiir bilgisine dayali elestirel
ve sorgulayict problem ¢dzme (POC7; 3,63), motor gelisim ve sportif performans &lgiimlerini teknoloji destekli
bicimde yiiriitme (POCS5; 3,68), ulusal ve uluslararas: organizasyonlarda mesleki yetkinlikleri etkin kullanma
(POC14; 3,68) ve etik degerler ile kanuni diizenlemeleri agiklayarak uygulama (POC15; 3,68) ciktilarinda elde
edilmistir. Bu degerler kabul edilebilir bir diizeyi ifade etmekle birlikte, s6z konusu alanlarin ortak paydasinin

uygulama, saha deneyimi ve bilimsel arastirma becerileri oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Ayrica bilimsel arastirma yontem ve tekniklerini kullanarak veri analizi yapmaya iliskin maddelerde (POC4
ve POC6; sirastyla 3,95 ve 3,79) kismen katilim oranlarmin yiiksek olmasi, arastirma yontemleri ve veri analizi
yetkinliginin programda 6zel olarak desteklenmesi gerektigini gdstermektedir. Bu dogrultuda; laboratuvar ve saha
Ol¢lim uygulamalarinin artirilmasi, aragtirma yontemleri ve temel istatistik iceriklerinin uygulamali bigimde
yiiriitiilmesi, 6zel gruplara yonelik uygulama derslerinin ve topluma hizmet temelli proje ¢alismalarimin
yayginlastirilmasi, spor hukuku ve mesleki etik konularinin vaka temelli islenmesi ile 6grencilerin ulusal ve

uluslararasi organizasyonlarda gorev almasina yonelik olanaklarin genisletilmesi onerilmektedir.

Sonug olarak elde edilen bulgular, programin belirlenen 6grenme ¢iktilarin1 genel olarak gergeklestirdigini
ve 0grencilerin mesleki yeterliliklerinin gelisimine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte stirekli
iyilestirme anlayist1 dogrultusunda, yukarida belirtilen alanlara yonelik hedefli iyilestirme faaliyetlerinin
planlanmas1 gerekmektedir. Degerlendirmenin temsil giicliniin artirilmasi amaciyla katilimci sayisinin ve
cesitliliginin yiikseltilmesi, anket formuna paydas tiirii ve sinif diizeyi gibi demografik degiskenlerin eklenmesi ve

formdaki yinelenen madde (POC4 ile POC6) sorununun giderilmesi 6nerilmektedir.



Ekler

Ek 1: Program Ogrenme Ciktilar1 Genel Degerlendirme Ozeti

GOsterge Deger
Katilimer Sayisi 19
Degerlendirilen Program Ciktis1 Sayisi 18
Toplam Yanit Sayist 342
Genel Ortalama 3,86 /5,00
Olumlu Gortis Orani (Katiliyorum / Kesinlikle Katiliyorum) %70,2
Kismen Katiliyorum Orani %26,0
Olumsuz Gortlis Oran1 (Katilmiyorum / Kesinlikle Katilmiyorum) %3,8

En Yiiksek Ortalamaya Sahip Cikt POC11 (4,21)
En Diisiik Ortalamaya Sahip Cikti POC16 (3,53)

Ek 2: Program Ogrenme Ciktilar1 Ortalama Puanlar:

Kod

Program Ogrenme Ciktisi

Ortalama

POC1

Beden egitimi ve spor bilimleri ile ilgili kavramlar1 tanimlarim.

4,05

POC2

Antrendrliik meslegine iligkin; performans dl¢limii, antrenman plant
hazirlama, yetenek segimi ve teknik-taktik 6gretimi gibi konularda
edindigim bilgi birikimi ile antrenman organizasyonu ve isleyisini
tartigirim.

3,84

POC3

Beden egitimi ve spor bilimlerinin kavramlari ile antrenman
biliminin kuramlarini iliskilendiririm.

3,79

POC4

Antrenman bilimi alanindaki giincel uygulamalara yonelik verileri ve
sonuclar1 bilimsel aragtirma yontem ve tekniklerini kullanarak analiz
ederim.

3,95

POC5

Motor gelisim, sportif performans ve kondisyon 6zelliklerini
belirlemek amaciyla uygulanan 0lgum faaliyetlerini yurutdr, bu
faaliyetlerde ihtiya¢ duydugum ekipman, teknoloji ve yazilimlari
kullanir ve degerlendirme sonuglarini analiz ederim.

3,68

POCE6

/Antrenman bilimi alanindaki giincel uygulamalara yonelik verileri ve
sonuglari bilimsel arastirma yontem ve tekniklerini kullanarak analiz
ederim.

3,79

POC7

Spor bilimleri ve antrendrliik meslegi uygulamalarina iliskin
sorunlari, sahip oldugum literatiir bilgisine dayanarak, elestirel ve
sorgulayici bir bakis agisiyla ¢éztimlerim.

3,63

POCS

Grubun ve ortamin 6zelliklerine gore farkli antrenman
yontemlerinden uygun olanini seger ve bu farkliliklar1 dikkate alarak
antrenman programi hazirlarim.

3,89

POCY

[s birligine dayali grup ¢alismalarinda proje, etkinlik, sosyal ve
sportif faaliyetleri yonetir ve siireg i¢inde karsilasilabilecek olast
sorunlari ¢oziimlerim.

3,95

POC10

Antrendrliik uygulamalar ile ilgili bilimsel, teknolojik ve giincel
geligmeleri takip ederek mesleki gelisimin dnemini fark ederim.

4,05

POC11

Degisime agik olma ve yagam boyu 6grenmenin gerekliligine yonelik|

4,21




davranig gosteririm.

POC12

IAntrendrlilk mesleginin gerekliligi olan 6gretme becerilerimi farkli
Ogretim yontemlerine gore gelistiririm.

3,95

POC13

Alana dair edindigim bilgileri ve diisiincelerimi akici ve anlasilir bir
sekilde yazili ve sozlii olarak ifade ederim.

4,11

POC14

Ulusal ve uluslararasi diizeyde ger¢eklestirilen sportif etkinlik,
organizasyon ve ¢alismalarda; antrenorliik uygulamalarina iliskin
bilgi ve yetkinliklerimi, sahip oldugum sosyal yasam ve iletisim
becerileri ile daha etkin kullanirim.

3,68

POC15

Spor bilimleri alaninda ve toplumsal yasamda kabul edilmis etik
degerleri ve kanuni diizenlemeleri agiklar, ihtiyag durumunda
mevzuatta yer alan ilgili maddeleri uygularim.

3,68

POC16

Alanin mevcut tarihsel ve teorik bilgi birikiminden yararlanarak;
yetenek secimi, performans gelisimi, herkes icin spor ve 6zel
gruplara yonelik fiziksel aktivite uygulamalar ile ilgili sorunlar fark
eder ve bu sorunlar etik degerlere dayali olarak ¢6ziimlerim.

3,53

POC17

Antrenorliik mesleginin gerektirdigi sosyal becerilere sahip kisilik
ozelliklerimi kullanarak; alanima 6zgi siirdiirtilebilir nitelikte
toplumsal ve sosyal icerikli 6zgiin proje, organizasyon ve ¢alismalar
dizenlerim.

3,63

POC18

Uzmanlik alani1 olarak belirledigim ilgili performans sporunda ve
secili spor branglarinda teknik ve taktik yonlendirme yapar ve bransa
0zgli antrenman programi hazirlarim.

4,05




Ek 3: Program Ogrenme Ciktilar1 Degerlendirme Anketi

Degerli Katilimci,
Bu anket, Antrenorliik Egitimi Program

ogrencilerinin program yeterliliklerine iliskin
goriislerini belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Vereceginiz yanitlar, programin gelistirilmesi,

egitim kalitesinin artirilmasi ve 6grenci

beklentilerinin daha iyi karsilanmasina yonelik

calismalarda kullamilacaktir.
Katkilarinmiz i¢cin tesekKkiir ederiz.

1=
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1yorum

2=
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Beden egitimi ve spor bilimleri ile ilgili
kavramlar1 tanimlarim.

IAntrenorliikk meslegine iligkin; performans
Olclimii, antrenman plani hazirlama, yetenek
secimi ve teknik-taktik 6gretimi gibi konularda
edindigim bilgi birikimi ile antrenman
organizasyonu ve isleyisini tartigirim.

Beden egitimi ve spor bilimlerinin kavramlari
ile antrenman biliminin kuramlarini
iligkilendiririm.

IAntrenman bilimi alanindaki giincel
uygulamalara yonelik verileri ve sonuglari
bilimsel aragtirma yontem ve tekniklerini
kullanarak analiz ederim.

Motor gelisim, sportif performans ve
kondisyon 6zelliklerini belirlemek amaciyla
uygulanan 6l¢tim faaliyetlerini yurdtir, bu
faaliyetlerde ihtiya¢ duydugum ekipman,
teknoloji ve yazilimlart kullanir ve
degerlendirme sonuglarini analiz ederim.

IAntrenman bilimi alanindaki giincel
uygulamalara yonelik verileri ve sonuglari
bilimsel aragtirma yontem ve tekniklerini
kullanarak analiz ederim.

Spor bilimleri ve antrenorliik meslegi
uygulamalarina iliskin sorunlari, sahip
oldugum literatiir bilgisine dayanarak, elestirel
ve sorgulayici bir bakis acisiyla ¢dziimlerim.

Grubun ve ortamin 6zelliklerine gore farkl
antrenman yontemlerinden uygun olanini seger
ve bu farkliliklar1 dikkate alarak antrenman
programi hazirlarim.

[s birligine dayali grup ¢alismalarinda proje,
etkinlik, sosyal ve sportif faaliyetleri yonetir ve
siirec i¢inde karsilasilabilecek olasi sorunlari
cozimlerim.

10

IAntrendrliik uygulamalart ile ilgili bilimsel,
teknolojik ve giincel geligsmeleri takip ederek




mesleki gelisimin 6nemini fark ederim.

11

Degisime agik olma ve yasam boyu
0grenmenin gerekliligine yonelik davranig
goOsteririm.,

12

Antrendrliilk mesleginin gerekliligi olan
O0gretme becerilerimi farkli 6gretim
yontemlerine gore gelistiririm.

13

/Alana dair edindigim bilgileri ve diislincelerimi
akic1 ve anlasilir bir sekilde yazili ve sozlii
olarak ifade ederim.

14

Ulusal ve uluslararasi diizeyde gerceklestirilen
sportif etkinlik, organizasyon ve ¢alismalarda;
antrenOrliik uygulamalarina iliskin bilgi ve
yetkinliklerimi, sahip oldugum sosyal yasam
ve iletisim becerileri ile daha etkin kullanirim.

15

Spor bilimleri alaninda ve toplumsal yasamda
kabul edilmis etik degerleri ve kanuni
diizenlemeleri agiklar, ihtiya¢c durumunda
mevzuatta yer alan ilgili maddeleri uygularim.

16

/Alanin mevcut tarihsel ve teorik bilgi
birikiminden yararlanarak; yetenek secimi,
performans gelisimi, herkes i¢in spor ve 6zel
gruplara yonelik fiziksel aktivite uygulamalari
ile ilgili sorunlar1 fark eder ve bu sorunlari etik
degerlere dayali olarak ¢ozlimlerim.

17

Antrendrliilk mesleginin gerektirdigi sosyal
becerilere sahip kisilik 6zelliklerimi
kullanarak; alanima 6zgii siirdiiriilebilir
nitelikte toplumsal ve sosyal igerikli 6zgun
proje, organizasyon ve ¢alismalar diizenlerim.

18

Uzmanlik alan1 olarak belirledigim ilgili
performans sporunda ve secili spor
branslarinda teknik ve taktik yoénlendirme
yapar ve bransa 6zgii antrenman programi

hazirlarim.




