SIIRT UNIVERSITESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU 2024-2025 EGIiTIM-OGRETIM YILI

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU- ANTRENORLUK EGIiTiMi LISANS OGRETIM PROGRAMI

Dersin Adi ZIS| T U K |AKTS Dersin Ad Z/S T U K |AKTS
ANTI01 | ik Dili | z 2 ANT102 | e Dili 11 z| 2 2 2
ANTIO03 | yabanci Dil I z| 3| o] s 3 ANTI04 | yapanci Dil Il z| 3| o0 3 3
ANTIOS | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihit | z | 2 | o | 2 | 2 ANTI06 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II z| 20| 2 2
ANTIO7 | gpor Bilimlerine Giris z | 2o 2 5 ANTIO8 | Kinesiyoloji z| 21| o 2 5
ANTI09 | Hareket Egitimi z | 1|22 5 ANT110 | Egzersiz Fizyolojisi | z| 3| o0 3 5
ANTILL | jnsan Anatomisi z | 2o 2 5 ANTL1Z | sporcu Saghgs ve ilk Yardim z| 3| o0 3 5
ANTLI3 | Genel Cimnastik z| 12| 2] 4 ANTLI4 | Atletizm z| 1] 2| 2 4
Ss11 Segmeli Sporlar | s| 1] 2] 2 4 SS12 Segmeli Sporlar 11 s| 1] 2 2 4
Toplam 14 | 6 17 30 Toplam 17| 4 20 30
Dersin Adi ZIS| T U K AIS<T Dersin Ad1 ZIS T| U K |AKTS
ANT201 | Antrenman Bilimi | z| 2|0 | 2| 4 | ANT202 | Antrenman Bilimi Il z| 2|0 | 2 4
ANT203 | Temel Bilgi Teknolojisi Kullanmi | z | 1 | 2 | 2 | 3 | ANT204 ) Antrendrlikie Liderlik ve Yetkinlik z| 2| 0| 2 4
ANT205 Egzersiz Fizyolojisi 1l z 3 0 3 4 ANT206 Sporda Beceri Ogrenimi z 210 2 3
ANT207 | Antrenorliik Etigi ve ilkeleri z| 20| 2 3 ANT208 | gpor psikolojisi z| 2| o0 2 3
ANT209 1 otor Gelisim z| 20| 2| 3 ANT210 égﬁg‘;ﬁ;ﬁimms Gelistirme z| 1] 2| 2 3
ANT211 Sporcu Beslenmesi 2 0 2 4 ANT212 Yiizme z 1] 2 2 4
UAE21 | Uzmanlk Alan Egitimi | S 2 2 3 6 UAE22 Uzmanlik Alan Egitimi Il S 2| 2 3 6
ST21 Se¢meli Teorik Dersler | S 2 0 2 3 ST22 Se¢meli Teorik Dersler Il S 2|1 0 2 3
OSD Universite Ortak Se¢meli Dersleri z 21 0 2 3
Toplam 16 4 18 30 Toplam 16| 6 19 33
Dersin Adi ZIS| T U K |AKTS Dersin Ad1 ZIS T| U K |JAKTS
ANT301 Yarigma/Miisabaka Analizi z 0 4 ANT302 Sporda Y 6netim ve Organizasyon z 0 2 3
ANT303 | Cocuk ve Genglerde Antrenman | 2 | 2 | 0 | 2 4 ANT304 | sporda Cocuk Koruma z| 21| o 2 3
ANT305 | Fiziksel Uygunluk z| 20| 2] a4 ANT306 | gpor Biyomekanigi z| 2|0 2 4
ANT307 | spor Sosyolojisi z| 20| 2| 3 ANT308 | yzun Vadeli Sporcu Gelisimi z| 2|0 | 2 4
ANT309 Spor Yaralanmalari ve Diizeltici | Z | 1 | 2 | 2 | 3 ANT310 Ei‘g:ggﬁgfﬂ?:ﬁmlm’ Testleri ve z| 1] 2 2 4
Egzersizler
ANT311 Atletik Performans Gelistirme Z 1 2 2 3 ANTS12 Bilimsel Arastirma Yontemleri Z 2|1 0 2 3
Yontemleri |1
ANT313 | sporda Fair Play Egitimi z| 20| 2| 3 ANT314 | ariyer Planlamast z| 2| 0| 2 3
UAE31 | Uzmanlik Alan Egitimi Il s| 21213 6 UAE32 | Uzmanlik Alan Egitimi IV s| 2] 2 3 6
Toplam 15 | 6 18 30 Toplam 15| 4 17 30
Dersin Adi ZIS| T U K |AKTS Dersin Ad1 T [ZIS U K |AKTS
ANT401 Spor Bilimlerinde Arastirma z 0 4 ANT402 Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi 11 z 0 4
Projesi |
ANT403 | jSME Degerlendirmesi | z| a4l o| 4] 6 ANT404 | jSME Degerlendirmesi Il 41z |0 | 4 6
ANTA405 | {SME Uygulamast | z | o | 24| 12| 20 | ANT406 | jSME Uygulamast Il 0| z |24 12 | 20
Toplam 6 | 24 | 18 30 Toplam 6 24 18 30




ACIKLAMALAR
Egzersiz Fizyolojisi Il dersini alabilmek i¢in Egzersiz Fizyolojisi | dersinden basarili olmak gerekir.
Antrenman Bilimi Il dersini alabilmek i¢in Antrenman Bilimi | dersinden basarili olmak gerekir.
Se¢meli Sporlar-1 derslerinden agilan bir ders segilecektir.

Daha 6nceden alinmis olan Se¢meli Sporlar-I dersinden farkli olmak sartiyla, Segmeli Sporlar-11 derslerinden
acilan bir ders secilecektir.

Se¢meli Teorik Dersler-I derslerinden agilan bir ders secilecektir.

Daha 6nceden alinmis olan Segmeli Teorik Dersler-1I dersinden farkli olmak sartiyla, Segmeli Teorik Dersler -11
derslerinden agilan bir ders segilecektir.

Uzmanlik Alan Egitimi I dersini hangi spor dalinda almigsa Uzmanlik Alan Egitimi II-111-IV derslerini de ayn1
spor dalinda devam ettirecektir.

Uzmanlik Alan Egitimi Il dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi I dersinden,

Uzmanlik Alan Egitimi III dersini alabilmek igin Uzmanlik Alan Egitimi IT dersinden,

Uzmanlik Alan Egitimi IV dersini alabilmek i¢in Uzmanlik Alan Egitimi III dersinden basarili
olmak gerekir.

ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi isletmede Mesleki Egitim (ISME) Calisma/Uygulama

Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir



DERSIN SECMELI SPORLAR -I- ZIS T U K |AKTS GRUP
KODU KODU
SS101 Artistik Jimnastik S 1 2 2 4 SS11
SS103 Aticilik S 1 2 2 4 SS11
SS105 Badminton S 1 2 2 4 SS11
SS107 Basketbol S 1 2 2 4 SS11
SS109 Binicilik S 1 2 2 4 SS11
SS111 Bisiklet S 1 2 2 4 SS11
SS113 Bocce S 1 2 2 4 SS11
SS115 Boks S 1 2 2 4 SS11
SS117 Bowling S 1 2 2 4 SS11
SS119 Buz Hokeyi S 1 2 2 4 SS11
SS121 Buz Pateni S 1 2 2 4 SS11
55123 Dagcilik S 1 2 2 4 SS11
SS125 Dart S 1 2 2 4 SS11
SS127 Doga Sporlari S 1 2 2 4 SS11
SS129 Eskrim S 1 2 2 4 SS11
SS131 Futbol S 1 2 2 4 SS11
SS133 Goalball S 1 2 2 4 SS11
SS135 Golf S 1 2 2 4 SS11
SS137 Gosteri Cimnastigi S 1 2 2 4 SS11
SS139 Giires S 1 2 2 4 SS11
SS141 Halter S 1 2 2 4 SSi11
SS143 Hentbol S 1 2 2 4 SS11
SS145 Hokey S 1 2 2 4 SS11
SS147 Judo S 1 2 2 4 SS11
SS149 Kano S 1 2 2 4 SS11
SS151 Karate S 1 2 2 4 SS11
SS153 Kayak S 1 2 2 4 SSi11
SS155 Kick Boks S 1 2 2 4 SS11
SS157 Korfbol S 1 2 2 4 SS11
SS159 Korumal: Futbol S 1 2 2 4 SS11
SS161 Kiirek S 1 2 2 4 SS11
SS163 Masa Tenisi S 1 2 2 4 SS11
SS165 Muay-Thai S 1 2 2 4 SS11
SS167 Okculuk S 1 2 2 4 SS11
SS169 Oryantiring S 1 2 2 4 SS11
SS171 Pilates S 1 2 2 4 SS11
SS173 Plaj Voleybolu S 1 2 2 4 SS11
SS175 Rafting S 1 2 2 4 SS11
SS177 Ritim Egitimi ve Dans S 1 2 2 4 SS11
SS179 Salon Futbolu / Futsal S 1 2 2 4 SS11
SS181 Satrang S 1 2 2 4 SS11
SS183 Sportif Ritmik Jimnastik (Kadin) S 1 2 2 4 SS11
SS185 Squash S 1 2 2 4 SS11
SS187 Step Aerobik S 1 2 2 4 SS11
SS189 Su Topu S 1 2 2 4 SS11
SS191 Taekwondo S 1 2 2 4 SS11
SS193 Tenis S 1 2 2 4 SS11
SS195 Trekking S 1 2 2 4 SS11
SS197 Triatlon S 1 2 2 4 SS11
SS199 Tiirk Halk Oyunlari S 1 2 2 4 SS11
SS201 Voleybol S 1 2 2 4 SS11
SS203 Viicut Gelistirme ve Fitness S 1 2 2 4 SS11
SS205 Woushu S 1 2 2 4 SS11
SS207 Yelken ve Riizgér Sorfii S 1 2 2 4 SS11
SS209 Pickleball S 1 2 2 4

SSi1




DERSIN SECMELI SPORLAR -II- Z/S T U K JAKTS GRUP
KODU KODU
SS5102 Acrtistik Jimnastik S 1 2 2 4 SS12
SS104 Aticilik S 1 2 2 4 SS12
5S106 Badminton S 1 2 2 4 SS12
SS108 Baskethol S 1 2 2 4 SS12
5S110 Binicilik S 1 2 2 4 SS12
SS112 Bisiklet S 1 2 2 4 SS12
SS114 Bocce S 1 2 2 4 SS12
SS116 Boks S 1 2 2 4 SS12
SS118 Bowling S 1 2 2 4 SS12
SS120 Buz Hokeyi S 1 2 2 4 SS12
SS122 Buz Pateni S 1 2 2 4 SS12
SS124 Dagcilik S 1 2 2 4 SS12
SS126 Dart S 1 2 2 4 SS12
55128 Doga Sporlari S 1 2 2 4 SS12
SS130 Eskrim S 1 2 2 4 SS12
55132 Futbol S 1 2 2 4 SS12
55134 Goalball S 1 2 2 4 SS12
SS136 Golf S 1 2 2 4 SS12
55138 Gosteri Cimnastigi S 1 2 2 4 SS12
SS140 Giires S 1 2 2 4 SS12
5S142 Halter S 1 2 2 4 SS12
55144 Hentbol S 1 2 2 4 SS12
SS146 Hokey S 1 2 2 4 SS12
55148 Judo S 1 2 2 4 SS12
SS150 Kano S 1 2 2 4 SS12
SS152 Karate S 1 2 2 4 SS12
SS154 Kayak S 1 2 2 4 SS12
SS156 Kick Boks S 1 2 2 4 SS12
SS158 Korfbol S 1 2 2 4 SS12
SS160 Korumali Futbol S 1 2 2 4 SS12
SS162 Kiirek S 1 2 2 4 SS12
SS164 Masa Tenisi S 1 2 2 4 SS12
SS166 Muay-Thai S 1 2 2 4 SS12
55168 Okguluk S 1 2 2 4 SS12
SS170 Oryantiring S 1 2 2 4 SS12
SS172 Pilates S 1 2 2 4 SS12
SS174 Plaj Voleybolu S 1 2 2 4 SS12
SS176 Rafting S 1 2 2 4 SS12
SS178 Ritim Egitimi ve Dans S 1 2 2 4 SS12
SS180 Salon Futbolu / Futsal S 1 2 2 4 SS12
5S182 Satrang S 1 2 2 4 SS12
SS184 Sportif Ritmik Jimnastik (Kadin) S 1 2 2 4 SS12
SS186 Squash S 1 2 2 4 SS12
SS188 Step Aerobik S 1 2 2 4 SS12
SS190 Su Topu S 1 2 2 4 SS12
SS192 Taekwondo S 1 2 2 4 SS12
SS194 Tenis S 1 2 2 4 SS12
SS196 Trekking S 1 2 2 4 SS12
SS198 Triatlon S 1 2 2 4 SS12
SS200 Tiirk Halk Oyunlart S 1 2 2 4 SS12
SS202 Voleybol S 1 2 2 4 SS12
SS204 Viicut Gelistirme ve Fitness S 1 2 2 4 SS12
55206 Wushu S 1 2 2 4 SS12
SS5208 Yelken ve Riizgar Sorfi S 1 2 2 4 SS12
SS210 Pickleball S 1 2 2 4 SS12




DERSIN [UZMANLIK ALAN EGITiMi DERSLERI I ZIS | T AKTS |  GRUP KODU
KODU

UAE201 Artistik Jimnastik S 2 2 3 6 UAE21
UAE203 Aticilik S 2 2 3 6 UAE21
UAE205 Atletizm S 2 2 3 6 UAE21
UAE207 Badminton S 2 2 3 6 UAE21
UAE209 Basketbol S 2 2 3 6 UAE21
UAE211 Binicilik S 2 2 3 6 UAE21
UAE213 Bisiklet S 2 2 3 6 UAE21
UAE215 Bocce S 2 2 3 6 UAE21
UAE217 Boks S 2 2 3 6 UAE21
UAE219 Dagcilik S 2 2 3 6 UAE21
UAE221 Dart S 2 2 3 6 UAE21
UAE223 Eskrim S 2 2 3 6 UAE21
UAE225 Futbol S 2 2 3 6 UAE21
UAE227 Futsal / Salon Futbolu S 2 2 3 6 UAE21
UAE229 Goalball S 2 2 3 6 UAE21
UAE231 Golf S 2 2 3 6 UAE21
UAE233 Gosteri Cimnastigi S 2 2 3 6 UAE21
UAE235 Giires S 2 2 3 6 UAE21
UAE237 Halter S 2 2 3 6 UAE21
UAE239 Hokey S 2 2 3 6 UAE21
UAE241 Judo S 2 2 3 6 UAE21
UAE243 Kano S 2 2 3 6 UAE21
UAE?245 Karate S 2 2 3 6 UAE21
UAE247 Kayak S 2 2 3 6 UAE21
UAE?249 Kick Boks S 2 2 3 6 UAE21
UAE251 Kiirek S 2 2 3 6 UAE21
UAE253 Masa Tenisi S 2 2 3 6 UAE21
UAE255 Hentbol S 2 2 3 6 UAE21
UAE257 Korumali Futbol S 2 2 3 6 UAE21
UAE259 Korfball S 2 2 3 6 UAE21
UAE261 Muay-Thai ) 2 2 3 6 UAE21
UAE263 Okguluk ) 2 2 3 6 UAE21
UAE265 Oryantiring S 2 2 3 6 UAE21
UAE267 Pilates S 2 2 3 6 UAE21
UAE269 Ritmik Jimnastik (Kadin) S 2 2 3 6 UAE21
UAE271 Step Aerobik S 2 2 3 6 UAE21
UAE273 Su Topu S 2 2 3 6 UAE21
UAE275 Taekwondo S 2 2 3 6 UAE21
UAE277 Tenis S 2 2 3 6 UAE21
UAE279 Triatlon S 2 2 3 6 UAE21
UAE281 Voleybol S 2 2 3 6 UAE21
UAE283 Viicut Gelistirme ve Fitness S 2 2 3 6 UAE21
UAE285 Wushu S 2 2 3 6 UAE21
UAE287 Yiizme S 2 2 3 6 UAE21




DERSIN [UZMANLIK ALAN EGITiMi DERSLERI II ZIs | T AKTS | GRUP KODU
KODU

UAE202 Awrtistik Jimnastik S 2 2 3 6 UAE22
UAE204 Aticilik S 2 2 3 6 UAE22
UAE206 Atletizm S 2 2 3 6 UAE?22
UAE208 Badminton S 2 2 3 6 UAE22
UAE210 Basketbol S 2 2 3 6 UAE22
UAE212 Binicilik ) 2 2 3 6 UAE22
UAE214 Bisiklet S 2 2 3 6 UAE22
UAE216 Bocce S 2 2 3 6 UAE22
UAE218 Boks S 2 2 3 6 UAE22
UAE220 Dagcilik S 2 2 3 6 UAE22
UAE222 Dart S 2 2 3 6 UAE22
UAE224 Eskrim S 2 2 3 6 UAE22
UAE226 Futbol S 2 2 3 6 UAE22
UAE228 Futsal / Salon Futbolu S 2 2 3 6 UAE22
UAE230 Goalball S 2 2 3 6 UAE22
UAE232 Golf S 2 2 3 6 UAE22
UAE234 Gosteri Cimnastigi S 2 2 3 6 UAE?22
UAE236 Giires S 2 2 3 6 UAE22
UAE238 Halter ) 2 2 3 6 UAE22
UAE240 Hokey S 2 2 3 6 UAE22
UAE242 Judo S 2 2 3 6 UAE22
UAE244 Kano S 2 2 3 6 UAE22
UAE?246 Karate S 2 2 3 6 UAE22
UAE248 Kayak ) 2 2 3 6 UAE22
UAE250 Kick Boks S 2 2 3 6 UAE22
UAE252 Kiirek S 2 2 3 6 UAE22
UAE254 Masa Tenisi S 2 2 3 6 UAE22
UAE256 Hentbol S 2 2 3 6 UAE22
UAE258 Korumali Futbol S 2 2 3 6 UAE22
UAE260 Korfball ) 2 2 3 6 UAE22
UAE262 Muay-Thai S 2 2 3 6 UAE22
UAE264 Okguluk S 2 2 3 6 UAE22
UAE266 Oryantiring S 2 2 3 6 UAE?2?2
UAE268 Pilates ) 2 2 3 6 UAE22
UAE270 Ritmik Jimnastik (Kadin) S 2 2 3 6 UAE?22
UAE272 Step Aerobik S 2 2 3 6 UAE22
UAE274 Su Topu S 2 2 3 6 UAE22
UAE276 Taekwondo S 2 2 3 6 UAE22
UAE278 Tenis S 2 2 3 6 UAE22
UAE280 Triatlon S 2 2 3 6 UAE22
UAE282 Voleybol S 2 2 3 6 UAE22
UAE284 Viicut Gelistirme ve Fitness S 2 2 3 6 UAE22
UAE286 Wushu S 2 2 3 6 UAE22
UAE288 Yiizme S 2 2 3 6 UAE22




DERSIN |UZMANLIK ALAN EGIiTiMi DERSLERI III ZIs | T AKTS | GRUP KODU
KODU

UAE301 Awrtistik Jimnastik S 2 2 3 6 UAE31
UAE303 Aticilik S 2 2 3 6 UAE31
UAE305 Atletizm S 2 2 3 6 UAE31
UAE307 Badminton S 2 2 3 6 UAE31
UAE309 Basketbol S 2 2 3 6 UAE31
UAE311 Binicilik ) 2 2 3 6 UAE31
UAE313 Bisiklet S 2 2 3 6 UAE31
UAE315 Bocce S 2 2 3 6 UAE31
UAE317 Boks S 2 2 3 6 UAE31
UAE319 Dagcilik S 2 2 3 6 UAE31
UAE321 Dart S 2 2 3 6 UAE31
UAE323 Eskrim S 2 2 3 6 UAE31
UAE325 Futbol S 2 2 3 6 UAE31
UAE327 Futsal / Salon Futbolu S 2 2 3 6 UAE31
UAE329 Goalball S 2 2 3 6 UAE31
UAE331 Golf S 2 2 3 6 UAE31
UAE333 Gosteri Cimnastigi S 2 2 3 6 UAE31
UAE335 Giires S 2 2 3 6 UAE31
UAE337 Halter ) 2 2 3 6 UAE31
UAE339 Hokey S 2 2 3 6 UAE31
UAE341 Judo S 2 2 3 6 UAE31
UAE343 Kano S 2 2 3 6 UAE31
UAE345 Karate S 2 2 3 6 UAE31
UAE347 Kayak ) 2 2 3 6 UAE31
UAE349 Kick Boks S 2 2 3 6 UAE31
UAE351 Kiirek S 2 2 3 6 UAE31
UAE353 Masa Tenisi S 2 2 3 6 UAE31
UAE355 Hentbol S 2 2 3 6 UAE31
UAE357 Korumali Futbol S 2 2 3 6 UAE31
UAE359 Korfball ) 2 2 3 6 UAE31
UAE361 Muay-Thai S 2 2 3 6 UAE31
UAE363 Okguluk S 2 2 3 6 UAE31
UAE365 Oryantiring S 2 2 3 6 UAE31
UAE367 Pilates ) 2 2 3 6 UAE31
UAE369 Ritmik Jimnastik (Kadin) S 2 2 3 6 UAE31
UAE371 Step Aerobik S 2 2 3 6 UAE31
UAE373 Su Topu S 2 2 3 6 UAE31
UAE375 Taekwondo S 2 2 3 6 UAE31
UAE377 Tenis ) 2 2 3 6 UAE31
UAE379 Triatlon S 2 2 3 6 UAE31
UAE381 Voleybol S 2 2 3 6 UAE31
UAE383 Viicut Gelistirme ve Fitness S 2 2 3 6 UAE31
UAE385 Wushu S 2 2 3 6 UAE31
UAE387 Yiizme S 2 2 3 6 UAE31




DERSIN |UZMANLIK ALAN EGITiMi DERSLERI IV ZIs | T AKTS | GRUP KODU
KODU

UAE302 Awrtistik Jimnastik S 2 2 3 6 UAE32
UAE304 Aticilik S 2 2 3 6 UAE32
UAE306 Atletizm S 2 2 3 6 UAE32
UAE308 Badminton S 2 2 3 6 UAE32
UAE310 Basketbol S 2 2 3 6 UAE32
UAE312 Binicilik ) 2 2 3 6 UAE32
UAE314 Bisiklet S 2 2 3 6 UAE32
UAE316 Bocce S 2 2 3 6 UAE32
UAE318 Boks S 2 2 3 6 UAE32
UAE320 Dagcilik S 2 2 3 6 UAE32
UAE322 Dart S 2 2 3 6 UAE32
UAE324 Eskrim S 2 2 3 6 UAE32
UAE326 Futbol S 2 2 3 6 UAE32
UAE328 Futsal / Salon Futbolu S 2 2 3 6 UAE32
UAE330 Goalball S 2 2 3 6 UAE32
UAE332 Golf S 2 2 3 6 UAE32
UAE334 Gosteri Cimnastigi S 2 2 3 6 UAE32
UAE336 Giires S 2 2 3 6 UAE32
UAE338 Halter ) 2 2 3 6 UAE32
UAE340 Hokey S 2 2 3 6 UAE32
UAE342 Judo S 2 2 3 6 UAE32
UAE344 Kano S 2 2 3 6 UAE32
UAE346 Karate S 2 2 3 6 UAE32
UAE348 Kayak ) 2 2 3 6 UAE32
UAE350 Kick Boks S 2 2 3 6 UAE32
UAE352 Kiirek S 2 2 3 6 UAE32
UAE354 Masa Tenisi S 2 2 3 6 UAE32
UAE356 Hentbol S 2 2 3 6 UAE32
UAE358 Korumali Futbol S 2 2 3 6 UAE32
UAE360 Korfball ) 2 2 3 6 UAE32
UAE362 Muay-Thai S 2 2 3 6 UAE32
UAE364 Okguluk S 2 2 3 6 UAE32
UAE366 Oryantiring S 2 2 3 6 UAE32
UAE368 Pilates ) 2 2 3 6 UAE32
UAE370 Ritmik Jimnastik (Kadin) S 2 2 3 6 UAE32
UAE372 Step Aerobik S 2 2 3 6 UAE32
UAE374 Su Topu S 2 2 3 6 UAE32
UAE376 Taekwondo S 2 2 3 6 UAE32
UAE378 Tenis ) 2 2 3 6 UAE32
UAE380 Triatlon S 2 2 3 6 UAE32
UAE382 Voleybol S 2 2 3 6 UAE32
UAE384 Viicut Gelistirme ve Fitness S 2 2 3 6 UAE32
UAE386 Wushu S 2 2 3 6 UAE32
UAE388 Yiizme S 2 2 3 6 UAE32




DERSIN SECMELI TEORIK DERSLER -I- ZIS| T u K |AKTS GRUP KODU
KODU

ST201 Antrendrliikte Iletisim Becerileri S 2 0 2 3 ST21
ST203 Cankurtaranlik Egitimi S 2 0 2 3 ST21
ST205 Cocuklar i¢in Antrendrlitk S 2 0 2 3 ST21
ST207 Cocuklarda Fiziksel Uygunluk S 2 0 2 3 ST21
ST209 Drama Ogretimi S 2 0 2 3 ST21
ST211 Egzersiz Biyokimyast S 2 0 2 3 ST21
ST213 Egzersiz Regetesi ve Uygulamalari S 2 0 2 3 ST21
ST215 Egzersiz ve Yasam Koglugu S 2 0 2 3 ST21
ST217 Egitsel Oyunlar S 2 0 2 3 ST21
ST219 Engellilerde Spor S 2 0 2 3 ST21
ST221 Ergonejik Yardim ve Dopingle Miicadele S 2 0 2 3 ST21
ST223 Gelisim ve Ogrenme S 2 0 2 3 ST21
ST225 Grup Dinamigi ve Liderlik S 2 0 2 3 ST21
ST227 Herkes Igin Spor ve Wellness S 2 0 2 3 ST21
ST229 Kadin ve Spor S 2 0 2 3 ST21
ST231 Kinantropometri S 2 0 2 3 ST21
ST233 Karsilagtirmali Antrendr Egitim Programlari S 2 0 2 3 ST21
ST235 Kuliip Y06netimi S 2 0 2 3 ST21
ST237 Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme S 2 0 2 3 ST21
ST239 Olimpizm ve Olimpik Hareket S 2 0 2 3 ST21
ST241 Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y énetimi S 2 0 2 3 ST21
ST243 Rekreasyon Liderligi S 2 0 2 3 ST21
ST245 Spor Animatorligii S 2 0 2 3 ST21
ST247 Spor Bilimlerinde Istatistik S 2 0 2 3 ST21
ST249 Sporda Ekonomi S 2 0 2 3 ST21
ST251 Spor Endiistrisi ve Pazarlama S 2 0 2 3 ST21
ST253 Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi S 2 0 2 3 ST21
ST255 Spor Hukuku S 2 0 2 3 ST21
ST257 Sporda Iletisim ve Halkla iliskiler S 2 0 2 3 ST21
ST259 Sporda Insan Kaynaklar1 Yonetimi S 2 0 2 3 ST21
ST261 Spor Kiiltiirt ve Felsefesi S 2 0 2 3 ST21
ST263 Spor Masaji S 2 0 2 3 ST21
ST265 Sporda Orgiitsel Davranis S 2 0 2 3 ST21
ST267 Sporda Ozel Ogretim Y dntemleri S 2 0 2 3 ST21
ST269 Spor Pedagojisi S 2 0 2 3 ST21
ST271 Sporda Performans Monitorizasyonu S 2 0 2 3 ST21
ST273 Sporda Psikolojik Yardim Becerileri S 2 0 2 3 ST21
ST275 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi S 2 0 2 3 ST21
ST277 Sporun Sosyal Psikolojisi S 2 0 2 3 ST21
ST279 Spor Tarihi S 2 0 2 3 ST21
ST281 Sporda Teknik, Taktik Ogretimi S 2 0 2 3 ST21
ST283 Sporda Tesis ve Isletmecilik S 2 0 2 3 ST21
ST285 Sporda Toplam Kalite Yonetimi S 2 0 2 3 ST21
ST287 Spor ve Turizm S 2 0 2 3 ST21
ST289 Sporda Yetenek Secimi S 2 0 2 3 ST21
ST291 Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor S 2 0 2 3 ST21
ST293 Yasam Boyu Spor S 2 0 2 3 ST21
ST295 Yaslilik ve Spor S 2 0 2 3 ST21
ST297 Yerel Yonetimler ve Spor S 2 0 2 3 ST21




DERSIN SECMELI TEORIK DERSLER -II- ZIS| T u K |AKTS GRUP KODU
KODU

ST202 Antrenorliikte Iletisim Becerileri S 2 0 2 3 ST22
ST204 Cankurtaranlik Egitimi S 2 0 2 3 ST22
ST206 Cocuklar i¢in Antrendrlitk S 2 0 2 3 ST22
ST208 Cocuklarda Fiziksel Uygunluk S 2 0 2 3 ST22
ST210 Drama Ogretimi S 2 0 2 3 ST22
ST212 Egzersiz Biyokimyast S 2 0 2 3 ST22
ST214 Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari S 2 0 2 3 ST22
ST216 Egzersiz ve Yasam Koglugu S 2 0 2 3 ST22
ST218 Egitsel Oyunlar S 2 0 2 3 ST22
ST220 Engellilerde Spor S 2 0 2 3 ST22
ST222 Ergonejik Yardim ve Dopingle Miicadele S 2 0 2 3 ST22
ST224 Gelisim ve Ogrenme S 2 0 2 3 ST22
ST226 Grup Dinamigi ve Liderlik S 2 0 2 3 ST22
ST228 Herkes I¢in Spor ve Wellness S 2 0 2 3 ST22
ST230 Kadin ve Spor S 2 0 2 3 ST22
ST232 Kinantropometri S 2 0 2 3 ST22
ST234 Karsilagtirmali Antrendr Egitim Programlari S 2 0 2 3 ST22
ST236 Kuliip Yonetimi S 2 0 2 3 ST22
ST238 Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme S 2 0 2 3 ST22
ST240 Olimpizm ve Olimpik Hareket S 2 0 2 3 ST22
ST242 Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y énetimi S 2 0 2 3 ST22
ST244 Rekreasyon Liderligi S 2 0 2 3 ST22
ST246 Spor Animatorligii S 2 0 2 3 ST22
ST248 Spor Bilimlerinde Istatistik S 2 0 2 3 ST22
ST250 Sporda Ekonomi S 2 0 2 3 ST22
ST252 Spor Endiistrisi ve Pazarlama S 2 0 2 3 ST22
ST254 Sporda Etik Degerler ve Fair-Play Egitimi S 2 0 2 3 ST22
ST256 Spor Hukuku S 2 0 2 3 ST22
ST258 Sporda Iletisim ve Halkla iliskiler S 2 0 2 3 ST22
ST260 Sporda Insan Kaynaklar1 Y®&netimi S 2 0 2 3 ST22
ST262 Spor Kiiltiirt ve Felsefesi S 2 0 2 3 ST22
ST264 Spor Masaji S 2 0 2 3 ST22
ST266 Sporda Orgiitsel Davranis S 2 0 2 3 ST22
ST268 Sporda Ozel Ogretim Y dntemleri S 2 0 2 3 ST22
ST270 Spor Pedagojisi S 2 0 2 3 ST22
ST272 Sporda Performans Monitorizasyonu S 2 0 2 3 ST22
ST274 Sporda Psikolojik Yardim Becerileri S 2 0 2 3 ST22
ST276 Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi S 2 0 2 3 ST22
ST278 Sporun Sosyal Psikolojisi S 2 0 2 3 ST22
ST280 Spor Tarihi S 2 0 2 3 ST22
ST282 Sporda Teknik, Taktik Ogretimi S 2 0 2 3 ST22
ST284 Sporda Tesis ve Isletmecilik S 2 0 2 3 ST22
ST286 Sporda Toplam Kalite Yonetimi S 2 0 2 3 ST22
ST288 Spor ve Turizm S 2 0 2 3 ST22
ST290 Sporda Yetenek Secimi S 2 0 2 3 ST22
ST292 Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Spor S 2 0 2 3 ST22
ST294 Yasam Boyu Spor S 2 0 2 3 ST22
ST296 Yaslilik ve Spor S 2 0 2 3 ST22
ST298 Yerel Yonetimler ve Spor S 2 0 2 3 ST22
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ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU LiSANS OGRETIiM PROGRAMI DERS iCERIKLERI

l. Yariyil

Tiirk Dili |

Yazi dili ve 6zellikleri; yazim ve noktalama; yazili ve s6zIii anlatimin 6zellikleri; paragraf olusturma
ve paragraf tiirleri (giris, gelisme, sonug paragraflari); diisiinceyi gelistirme yollari (agiklama, tartisma,
Oykiileme, betimleme; tanimlama, orneklendirme, tanik gosterme, karsilastirma vb. uygulamalari);
metin yapis1 (metnin yapisal o6zellikleri, giris-gelisme-sonu¢ boliimleri); metinsellik 6zellikleri
(baglasiklik, tutarlilik; amaglilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasilik); metin
yazma (taslak olusturma, yazma, diizeltme ve paylasma); bilgilendirici-agiklayict metin yazma;

oykiileyici metin yazma; betimleyici metin yazma; tartismaci ve ikna edici metin yazma.

Yabanci Dil |

Ogrencinin edindigi yabanc dil birikimini gesitli alanlarda kullanabilmesini saglamak; gidilen iilkeler,
hayatta meydana gelen degisiklikler, parti diizenleme, teknolojik yenilikler, sug ve ceza gibi konularda,
hayatin evreleriyle ilgili alanlarda kisa metinler yazabilmek; bu gibi konularda karsilikli konusmalara

dahil olabilmek; diisiinceleri biiyiik 6lgiide ifade edebilecek iletisim kurma becerisi edinmek.

Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi |

Osmanli Devleti’nin yikilisin1 hazirlayan i¢ ve dis sebepler; XIX. Yiizyilda Osmanli Devleti’nde
yenilik hareketleri; Osmanli Devleti’nin son doénemindeki fikir akimlari; XX. Yiizyilin basinda
Osmanli Devleti’nin siyasi ve askeri durumu; I. Diinya Savasi ve Ermeni meselesi; Anadolu’nun isgali
ve tepkiler; Mustafa Kemal Pasa’nin Samsun’a c¢ikisi ve faaliyetleri; kongreler dénemi ve
teskilatlanma; son Osmanli Mebuslar Meclisi’nin agilis1 ve Misak-1 Millinin kabulii'; Milli Miicadele’ye
hazirlik ve bu hazirligin maddi ve manevi temeller; TBMM ’nin agilis1 ve faaliyetleri; Sevr Antlagsmasi;
Giiney ve Dogu cephelerindeki miicadeleler; diizenli ordunun kurulusu, Yunan taarruzu ve Bati
cephesindeki savaslar, Mudanya Miitarekesi’nin imzalanmasi, Lozan Konferansi’nin toplanmasi ve

Barig Antlasmasi’nin imzalanmasi gibi tarihsel olaylara ait bilgiler saglamak.

Spor Bilimlerine Giris

Spor bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel
gelisimi, sporun felsefi temelleri, sporda bilimsel alanlar (6rnegin, spor psikolojisini temelleri,
antrenman bilimi, rekreasyon ve sporcu beslenmesi gibi) iliskilendirilmis beden egitimi ve spor

uygulamalari, spor bilimlerinin gelecegi gibi konular ele almak.
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Hareket Egitimi
Temel hareket becerileri (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii® gerektiren ve birlestirilmis
hareketleri); hareket kavram ve ilkelerini (viicut farkindaligi, alan farkindaligi, efor ve hareket iliskileri)

uygulayarak 6grenme ve 6gretimine yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Insan Anatomisi

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun temel
yapilari: hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari; diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki
fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: iist ekstremite
kaslari, dirsek eklemi kaslari, alt ekstremite kaslari, kalga eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara
iliskin bilgiler edinmek.

Genel Cimnastik
Cimnastik ile tim viicudu fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almay saglamak, ayn1 zamanda

koordinasyonunu gelistirmek, diger branglara temel olusturacak temel hareket becerilerini kazanmak.

Secmeli Sporlar |
Igili takim veya bireysel sporunun tanim, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem

yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri kazanmak.

Il. Yariyill

Tiirk Dili 11

Akademik dil ve yazinin 6zellikleri; akademik yazilarda tanim, kavram ve terimlerden yararlanma;
nesnel ve 6znel anlatim; akademik metinlerin yapis1 ve tiirleri (makale, rapor ve bilimsel 6zet vb.);
iddia, 6nerme yazma (bir diisiinceyi dogrulama, savunma ya da kars1 ¢ikma); bilimsel raporlarin ve
makalelerin bi¢imsel 6zellikleri; rapor yazmanin basamaklari; aciklama, tartisma, metinler aras iligki
kurma, kaynak gosterme (atif yapma ve dipnot gésterme, kaynakga olusturma); baslik yazma, 6zetleme,
anahtar kelime yazma; bilimsel yazilarda dikkat edilecek etik ilkeler; akademik metin yazma

uygulamalarina yonelik beceriler kazanmak.

Yabanci Dil 11

Gegmis zaman, gelecek zaman, kipler (can, could, may, must vb.); bu zamanlarda ve kiplerde konusma,
okuma, yazma ve dinleme becerileri; sozel beceriler (lokanta ve restoranlarda soru sorma, yemek
siparisi verme vDb.); okuma becerileri (internet hava durumu raporlari, yemek tarifi, afis/poster metinleri
vb.); yazma becerileri (kisa mesaj yazma, yazili yol tarifi verebilme, e-posta/davetiye yazma vb.);

dinleme becerilerine (hava durumu raporu, yemek tarifi vb.) iliskin kazanimlar elde etmek.
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Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Il

Siyasi alanda yapilan inkilaplar (Saltanatin kaldirilmasi, Cumhuriyet’in ilani, Halifeligin kaldirilmas1
vb); sosyal alanda yapilan inkilaplar (Sapka inkilabi, Tekke ve zaviyelerin kapatilmasi, Takvim, Saat
ve Soyadi Kanunu ); egitim ve kiiltlir alaninda gergeklestirilen inkilaplar (Tevhid-i Tedrisat Kanunu,
Harf inkilabi, Tiirk Tarih ve Dil inkilab1); hukuk alaninda yapilan inkilaplar; Atatiirk donemi gok partili
hayata gecis denemeleri ve tepkiler (Terakkiperver Cumhuriyet Firka’nin kurulusu ve kapatilmasi,
Seyh Sait isyan1 ve Atatiirk’e suikast girisimi); Atatiirk donemi ¢ok partili siyasal hayata gecis
denemeleri (Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin kurulusu, kapatilmasi ve Menemen Olay1); Cumhuriyet
doneminde Tiirkiye nin ekonomik kaynaklar1 ve politikas1 (Izmir iktisat Kongresi); Atatiirk dénemi
Tiirk dis politikasi (Niifus Miibadelesi, Milletler Cemiyeti’ne tiyelik, Balkan Antant1 ve Sadabat Pakt);
Atatlirk donemi Tiirk dis politikast (Montr6 Bogazlar S6zlesmesi, Hatay’in Anavatan’a katilmasi,
Tiirkiye’nin diger {ilkelerle olan ikili miinasebetleri); Atatiirk diislince sisteminin tanimi, kapsami ve
Atatlirk ilkeleri; Atatiirk’ten sonra Tiirkiye, Demokrat Parti’nin iktidar yillari, 1960 ve 1970’li yillarda
Tiirkiye, 1960 sonrasi Tiirkiye’nin dis politikasina iliskin tarihsel olaylara iliskin bilgiler saglamak.

Kinesiyoloji

Anatomik terim ve tanmimlarini bilir organizmanin yapisal diizeyini bilir hiicre, doku ve organlarin
yapisint bilir organ sistemlerinin yapisini bilir lokomotor sistemin yapisini ve fonksiyonlarini bilir kas
kasilmasinin mekanigini ve gesitlerini bilir hangi kasin hangi hareketi yaptirdigimi bilir hareket
sirasinda hangi kaslarin galistigini bilir anatomik terim ve tanimlar Hiicrenin yapisi dolagim sisteminin
yapist kalbin yapisi ve isleyisi solunum sisteminin yapist sindirim sisteminin yapis1 Ureme sisteminin
yapis1 Endokrin sistem ve hormonlar lokomotor sistem, eklemler iskelet sistemi ve kemigin yapis1 kas
sistemi, Bas-boyun bolgesi kaslari, yapist fonksiyonlar1 govde kaslari-gogiis, sirt ve karin-yapisi,
fonksiyonlart omuz kavsagi ve iist ekstremite kaslari-yapis1 fonksiyonlar1 kalga ve alt ekstremite

kaslari-yapisi fonksiyonlar1 hakkinda bilgiler saglamak.

Egzersiz Fizyolojisi |

Enerji sistemleri, kardiovaskiiler, ndromuskiiler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu bilmek
ve bu degisikliklerin atletik performans tizerine etkilerini degerlendirme noktasinda bilgilerin
aktarilmasin1 saglamak ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersizin
kardiyovaskiiler, solunum, sinir, endokrin lokomotor sistem tizerine etkileri, farkli iklim ve kosullarda

egzersiz uygulamalarina iliskin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Sporcu Saghg ve Ilk Yardim
Hayat1 tehdit eden acil durumlarda gerekli miidahaleleri yapma becerisini kazanmak, birinci ve ikinci

degerlendirme, solunum yolu tikanikliginda ilk yardim, dis ve i¢ kanamalar yara ve yara cesitleri
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bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim, st ekstremite kirik, c¢ikik ve
burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, acil
bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalar yabanci

cisim kagmalarinda ilk yardim, acil tasima teknikleri kisa mesafede hizli tasima teknikleri.

Atletizm
Atletizm bransi ile ilgili temel becerileri kazandirmay1 ve her dalin kendine 6zgii teknik bilgilerine

iliskin 6zel dgretim yontemlerinin dgretilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Secmeli Sporlar 11
Ilgili takim veya bireysel sporunun tanimu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem

yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi ile ilgili siireci kapsar.

1. Yariyil

Temel Bilgi Teknolojisi Kullanimi

Bilisim teknolojileri ve bilgi-islemsel diisiinme; problem ¢ozme kavramlar1 ve yaklasimlari; algoritma
ve akis semalari; bilgisayar sistemleri; yazilim ve donanimla ilgili temel kavramlar; isletim
sistemlerinin temelleri, glincel isletim sistemleri; dosya yonetimi; yardimci programlar (liglincii’ parti
yazilimlar); kelime islem programlari; hesaplama/tablo/grafik programlari; sunu programlari; masatistii
yayincilik; veri tabani yonetim sistemleri; web tasarimi; egitimde internet kullanimz; iletisim ve isbirligi
teknolojileri; giivenli internet kullanimi; bilisim etigi ve telif haklari; bilgisayar ve internetin

cocuklar/gengler lizerindeki etkilerine iliskin bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

Antrenman Bilimi |
Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlari tanitmak ve agiklamak, antrenman yazim
yontemlerini, sporda enerji metabolizmalari ile yiiklenme yontemleri ve biyomotor yetiler arasindaki

iliskileri 6gretilmesini kapsar.

Egzersiz Fizyolojisi 11

Egzersize solunumsal, dolasimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri,
beslenmenin performansla iliskisi, farkli ortamlarda egzersiz (sicak - soguk - yiiksek - alcak basingli)
teorik olarak, ergometri, spirometri, maksimal oksijen tiiketimi hesaplanmasi, yiiksek siddette

egzersizde gii¢ akisi, diyet, analiz, laboratuvar ¢alismasi olarak aktarilmaktadir.

Antrenérliik Etigi ve Tlkeleri
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Antrendrlik meslegini ve etik ilkeleri tanitmak, meslege iligkin farkli boyutlardaki yaklagimlar
ogretmek ve antrendrlik meslegi konusunda bilgi kazanimi hedeflenmektedir. Ayni1 zamanda
antrendrliik siiflandirilmasi, davranig ve yaklasimlari, antrendrliik tiplerine iliskin bilgiler edinmesini

saglamak.

Motor Gelisim

Motor davranislarda ortaya ¢ikan yasa bagli degisimler, bireyler arasindaki benzerlik ve farkliliklar,
kavramlar, ilkeler, motor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal yaklagimlar, fiziksel gelisim algisal
motor yetenekleri ve benlik kavrami iliskisi, gelisim donemi sporcularda ve yetiskin sporcularda motor
davraniglarin degerlendirilmesi, gelistirilmesine yonelik antrenman uygulamalarina yonelik bilgilerin

aktarilmasini kapsar.

Sporcu Beslenmesi

Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler, vitaminler, mineraller ve suyun
organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, miisabaka Oncesi, arast ve sonrasi beslenme
ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gére beslenme ve sporda agirlik kontroliine iligkin bilgiler

ve giincel beslenme akimlart konularini kapsar.

Uzmanhk Alan Egitimi |

Bu dersin amaci, 6grencilerin uzmanlik alani olarak se¢mis oldugu spor bransina iligkin tanimini,
oyununun genel karakteristik o6zelliklerini, Diinya’daki ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, oyun
kurallarini, oyununun temel tekniklerini ve taktiklerinin 6gretimi hakkinda bilgi ve becerileri

kazandirmay1 amaglar.

Secmeli Teorik Dersler |

Programa 6zgii kazanimlar1 saglamaya yonelik se¢meli teorik ders havuzudur.

Universite Ortak Secmeli Dersleri

Her tiniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve cesitlilikte,
kisisel degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve popiiler konularin yer aldigi derslerdir.

IV. Yariyil

Antrenman Bilimi 11
Performans tizerinde etkili olan temel biyomotor &zelliklerin antrenman dongiisii igerisinde

periyotlama yapilarak, siirecin nasil yonetilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.
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Antrendrliikte Liderlik ve Yetkinlik Becerileri

Antrendrlerin takimlarmi yonetirken nasil bir liderlik becerisi ortaya koyacaklarini, strateji, sistem
diisiincesi ve esnekligi nasil uygulayacaklarini, yetenek yonetimini ve isi birbirine karistirmadan nasil
harmanlamalar1 gerektigini, etkili dinleme ve hitabet yeteneklerini nasil gelistirebileceklerini

uygulamali olarak ele alarak 6gretmeyi kapsar.

Sporda Beceri Ogrenimi
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Beceri 0grenimi alaninin temel kavramlari (motor beceriler ve siniflanmasi, 6grenme-performans,
beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlari ve hareket planlamasi, beceri 6grenimi
asamalari, sozel-gorsel yolla beceri gosterimi, hatalarin tespiti ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla
beceri i¢in alistirma planlanmasi ve 0grenme-performans iligkisini, hareket 6grenim ve stratejisini,
beceri analizi, becerinin 6grenme ve 6gretim durumlarini, becerilerin 6grenim ve performansa aktarimi

noktasinda kisisel farkliliklart degerlendirilme siirecine ait bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Spor Psikolojisi

Spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek spor bilimlerini olusturmasinin tarihsel
gelisimi, gliniimiiz spor psikolojisi ve islevleri, ¢cocuklarda spor psikolojisi ve psikolojik agidan yas
siiflandirilmasi konularini ele almak. Antrenér ve sporcu iligkisi, spor psikolojisinde kullanilabilecek
tan1 yontemlerini bilmek ve bunlarin gergek ortamlarda uygulanabilmesine yonelik becerilerin

ogretilmesini kapsar.

Atletik Performans Gelistirme Yontemleri |
Antrenman biliminde dayaniklilik antrenmani yaklagimlarina iliskin genel ve 6zel kavramlari
tanitmak, sporda dayaniklilik gelisimine etki eden fizyolojik faktorlerin incelenmesi, antrene

edilmesi, 6l¢timii ve analizine yonelik teorik ve uygulamaya iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Yiizme
Yiizmenin temel bilgi ve becerilerin 6grencilere aktarilmasi, serbest ylizme teknigini ile temel diizeyde
yiizme becerisinin kazandirilmas:t ayn1 zamanda diger yiizme tekniklerinin uygulama ve &gretim

yontemlerine yonelik becerilerin kazandirilmasini kapsar.

Uzmanhk Alan Egitimi 11

Mgili uzmanhk alam gozetilerek aday antrendrlere yonelik saha uygulamalarmi gergeklestirebilme,
takim yOnetimi ve antrenman igeriklerinin hazirlanabilmesine yonelik kazanimlar saglamak ve spor
dalinda, genel ve 6zel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi ve pekistirilmesine yonelik

becerilerin kazandirilmasini kapsar.

Secmeli Teorik Dersler 11

Programa 6zgii kazanimlari saglamaya yonelik se¢meli teorik ders havuzudur.

V. Yaryil

Sporda Fair Play Egitimi
Bu ders 6grencilere, fair play anlayisini sporcularin davranis modelleri tizerinden
ornekleyebilecek, amator ve profesyonel sporcular arasindaki fair play anlayisi ve uygulamalari ile

ilgili farkliliklar1 karsilagtirabilecek bilgiyi kazandirmay1 amaglamaktadir. Fair play kavrama,
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kapsamu1 ve tarihi gelisimi; fair play idealinin ilkeleri ve analizi; uluslararasi fair play kuruluslar
ve caligsmalari; fair play problem alanlar1 ve gelistirme ¢alismalari; olimpizm ideali ve fair play;
amator ve profesyonel sporda fair play; fair play idealine uygun davranig modelleri ve fair playden

sorumlu referans gruplar1 konularini kapsamaktadir.

Yarisma/Miisabaka Analizi
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Ogrencinin miisabaka analizi ve gézlemin futbolda performans gelisimine olan etkisini gézleme ve
farkli yontemleri gelistirebilme, miisabaka analizi ve gdzlemin farkli bakis acilarina gore gerekli
becerilerin kazandirilmasi, miisabaka analizi ve gozlemin, futbolda 6neminin savundugu goriisiin

dayandigi ilkeleri uygulanabilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Cocuk ve Genglerde Antrenman
Cocukluk ve ergenlik doneminde biyolojik gelisim, ¢ocukluk ve ergenlik déonemindeki egzersizlerin
biiylime ve gelisme iizerine etkileri, cocukluk ve ergenlik donemindeki egzersizlerin fiziksel ve

fizyolojik kapasitesine etkilerinin antrenman ile iliskisini yonelik bilgilerin aktarilmasini kapsar.

Fiziksel Uygunluk
Insanlarin yasamsal sorunlarla miicadele edebilmeleri icin gerekli olan saglikl1 fizyolojik ve psikolojik
bir yapiya sahip olabilmelerini saglamak amaciyla yapmalar1 gereken sportif etkinliklerin sistemli bir

sekilde uygulanmasinin 6grenim ve dgretimini kapsar.

Spor Sosyolojisi

Sosyolojinin spor bilimleri i¢cerindeki dnemini kavratmak, 6grencilerin; sosyoloji bilimindeki temel
kavramlari, ilkeleri ve kuramlar1 tanimasini, sosyolojinin farkli disiplinlerinde kullanilan arastirma
yontemlerini 6grenmesini ve sportif olgu ve olaylari yorumlanmasinda sosyoloji biliminden

yararlanmasina iligkin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Spor Yaralanmalari ve Spora Doniis Egzersizleri

Spor yaparken olusabilecek yaralanmalar, bu yaralanmalardan korunma, ilk miidahale, branslara gore
en sik karsilasilabilecek spor yaralanmalar1 gibi temel konularda teorik ve pratik egitim vermeyi ve
ogrencilerin aldiklari egitim ve ders anlatma becerilerini yapacaklari s6zel sunumlar ile tekrar gézden

gecirmeye yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Atletik Performans Gelistirme Yontemleri |1
Antrenman bilimine iligkin genel ve 6zel kavramlari tanitmak ve agiklamak, kuvvet antrenman
uygulama yontemleri ile yiikklenme yontemlerine iliskin teorik ve uygulamaya yonelik bilgilerin

Ogretilmesini kapsar.

Uzmanhk Alan Egitimi 111

Mgili uzmanlhk bransinin yapis1 dogrultusunda temel savunma ve hiicum prensiplerini, savunma
cesitlerini ve sistemlerini; adam adama, alan, baskili ve kombine savunmalar1 ve mag-yarigma gozlemi
ve degerlendirme becerisi, istatistik tutmay1 6gretmeye yonelik bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik

egitim siirecini kapsar.
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V1. Yanyll

Sporda Yonetim ve Organizasyon
Y 6netim, organizasyon, yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin ilke,
teknik ve yontemleri 1s181inda Spor organizasyon ve yonetimi, uluslararasi spor kurum ve kuruluslari,

Tiirk spor sisteminin teskilat ile yonetim yapisi, isleyisi.

Sporda Cocuk Koruma

Cocuk gelisimi, ¢gocuk haklari, ¢ocuklarin istismar1 ve ihmali i¢in risk olusturan durumlari bilmeleri,
Her tiirlii istismara ugrayan veya ihmal edilen ¢ocuklarin bulgu ve belirtilerini taniyabilmeleri, en
uygun tibbi ve psikososyal miidahaleyi belirleyebilmeleri, adli destegin saglanmasi konusunda

yeterli bilgi ve donanimin kazandirilmasini kapsar.

Spor Biyomekanigi
Mekanik kavramlarin spor biyomekanigi ig¢erisinde kullanilmasi ve pekistirilmesi ile birlikte insan
hareketlerinin fiziksel olarak agiklanmasiyla, sportif performansin artirilmasi agamasinda etkili olan

faktorlerin 6gretilmesini kapsar.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim

Uzun vadede sporcu gelisim modelinin gerekliligi, genel yapisi, fiziksel okur-yazarlik, ¢ocuklarda
gelisim donemleri, antrene edilebilirlik, 6zellesme, donemleme, ebeveyn, antrendr, sporcu ve diger
paydaslarin rolii, sistemin entegrasyonu, mental, bilissel ve duygusal gelisim ve miisabaka yaklagimina

iliskin bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Performans Olgiimleri, Testleri ve Degerlendirme
Farkli motorik o6zellikler, bireysel ve takim sporlarinda performansin degerlendirilmesi, fiziksel
yeterlilik ve performans testlerinin incelenmesine iliskin teori ve uygulamaya dayali bilgilerin

ogretilmesini kapsar.

Bilimsel Arastirma Yontemleri

Arastirma yontemleriyle ilgili temel kavramlar ve ilkeler; arastirma siireci (sorunu fark etme, problemi
ve Orneklemi belirleme, veri toplama ve analizi, sonuglar1 yorumlama); veri toplama araglarinin genel
Ozellikleri; verilerin analizi ve degerlendirilmesi; makale, tez ve veri tabanlaria erisim; arastirma
modelleri ve tiirleri; bilimsel arastirmalarda temel paradigmalar; nicel ve nitel arastirma desenleri; nitel

aragtirmada orneklem, veri toplama, verilerin analizi; nitel arastirmada gegerlik ve giivenlik; makale ya
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da tez inceleme, degerlendirme ve sunma; arastirma ilkelerine ve etigine uygun arastirma raporunun

hazirlanmasi; egitimde aksiyon (eylem) arastirmasina yonelik bilgilerin 6gretilmesini kapsar.

Kariyer Planlamasi

Kariyerle ilgili temel kavramlar ve psikoloji alaninda kariyer planlama siireci, {iniversitenin kariyer|
destek birimleri ve faaliyetleri ile Cumhurbaskanligi insan Kaynaklar1 Ofisinin egitim ve kariyer|
destek hizmetleri tanitilir. Bilgi, beceri ve ilgi alanlarin1 kesfetmesi ve gelistirmesi i¢in farkindalik|
olusturacak. Kariyer planlama siirecinde dogru kaynaklara ulagsmasi ve kaynaklarin etkin kullanmasi
icin yol gosterilir. Psikolojinin farkli alt disiplinlerindeki kariyer segenekleri hakkinda bilgi verilir.
Psikoloji alanindaki kariyer yolculugunu sekillendirmede yol gdsterir.

Uzmanhk Alan Egitimi 1V
Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali1 ve elit diizeyde yapilmakta olan spor dalina ait fiziksel
ozelliklerin gelistirilmesi, teknik ve taktik becerilerin kazandirilmasi, antrendrliik mesleginin temel

gereksinimlerine yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasina iliskin saha uygulamalarini kapsar.

VII. Yariyil

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi |

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramasi yapmay1 6gretmek, bu nedenle de
Ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatiir takdim seklini,
bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin aktarilmasi

slirecini kapsar.

ISME Degerlendirmesi |
Aday antrenér tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli
becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim

uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylagma siirecini kapsar.

ISME Uygulamas |
Aday antrenér tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli

becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iligskin mesleki egitimini kapsar.

VIII. Yariyill

Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi 11

Spor Bilimleri alanindaki bir konuda derinligine bilgi taramas1 yapmay1 6gretmek, bu nedenle de
ozellikle veri tabanlarindan faydalanabilme yontemlerini, tez yazim kurallarini, literatiir takdim seklini,
bir sekil dizayn edebilmeyi ve ayrica hazirlamis oldugu tez konusunda iliskin bilgilerin aktarilmasi

slirecini kapsar.
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ISME Degerlendirmesi |1
Aday antrenor tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli
becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin yapmis oldugu mesleki egitim

uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylasma siirecini kapsar.

ISME Uygulamasi |1
Aday antrenoér tarafindan alinan uzmanlik alaninda edinmis oldugu teorik ve uygulama odakli

becerilerin farkli ortam ve kosullar altinda deneyimlemesine iliskin mesleki egitimini kapsar.
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