2016 YILI ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU MUFREDAT PROGRAMI

1. YARIYIL
KOD Dersin Ad1 ZIS| T K | AKTS
AEB101 ANTRENORLUK EGITiMi VE ILKELERI zZ |4 5
AEB103 GENEL CIMNASTIK z |1 2 4
AEB105 ANATOMI Z |4 4 6
AEB107 FizyOLOJi Z |3 3 5
TUR101 TURK DiLi-I Z |2 2 2
ATA101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi-I z |2 2 2
AEB109 SPOR BILIMLERINE GiRi$ zZ |3 3 6
TOPLAM 19 19| 30
2. YARIYIL
KOD Dersin Adi zZIs| T K | AKTS
AEB102 EGZERSIZ FiZYOLOJiSi zZ |3 3 6
AEB104 SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM z |1 2 5
AEB106 YUZME Z |2 3 5
AEB108 KINESIYOLOJI Z |3 2 5
AEB110 YASAM BOYU SPOR z |2 3 5
ATA102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi-II z |2 2 2
TUR102 TURK DIiLi-I z |2 2 2
TOPLAM 15 17| 30
3. YARIYIL
KOD Dersin Adi zZIs| T K | AKTS
AEB201 GENEL ANTRENMAN BILGiSi I z |3 3 4
AEB203 SPOR FiZYOLOJiSI Z |3 3 4
ENF101 TEMEL BILGI TEKNOLOJILERT Z |3 3 3
ING101 INGILIZCE-I Z |3 3 3
AEB205 GELIiSIM VE OGRENME Z |3 3 3
AEB207 SPOR PSIKOLOJIST S |2 2 3
SECMELI DERS I (TAKIM ) S |1 2 5
SECMELI DERS 11 (BIREYSEL) S |1 2 5
TOPLAM 19 21| 30
I X 7
AEB209 FUTBOL s |1 2 5
AEB211 BASKETBOL S |1 2 5
AEB213 VOLEYBOL S |1 2 5
AEB215 HENTBOL s |1 2 5
AEB217 BADMINTON S |1 2 5
AEB219 MASA TENISI S |1 2 5
AEB221 TAEKWONDO S |1 2 5
AEB223 TENIS S |1 2 5
AEB225 SPORDA EGITSEL OYUNLAR s |1 2 5
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AEB227 SPORDA GUC GELISTIRME S|11]2]2 5
AEB229 GURES sf{1]2]2 5
4. YARIYIL
KOD Dersin Ad1 ZIS| T|U|K]|AKTS

AEB202 GENEL ANTRENMAN BiLGISI IT Z|3]0]3 4
AEB204 ANTRENMAN PLANLAMASI z|3|o0]3 5
ING102 INGILiZCE-I z|3|o0]3 3
AEB206 (GOCUK VE SPOR z|3|o0]3 4
AEB208 FiZIKSEL UYGUNLUK z|2|1]3 4
AEB210 SPORDA OGRETIM YONTEMLER{ S|{3]0]3 5
SECMELI DERS 1 S|11]2]2 5

TOPLAM 18| 3 (20| 30

AEB212 BADMINTON S|{1]12]2 5
AEB214 MASA TENISI S|{1]12]2 5
AEB216 TAEKWONDO sf{1]2]2 5
AEB218 TENIS sf{1]2]2 5
AEB220 SPORDA EGITSEL OYUNLAR sf{1]2]2 5
AEB222 SPORDA GUC GELISTIRME S|{1]12]2 5
AEB224 GURES s|1f2]2 5
5. YARIYIL
KOD Dersin Adi ZIS| T|U|K]|AKTS

AEB301 SPORCU BESLENMESI Z]13]0]3 4
AEB303 SPORDA BECERI OGRENIMI z|2|0]3 4
AEB305 SPOR SOSYOLOJIS1 z|2]0]3 3
AEB307 SPORDA PERFORMANS OLCUMU VE TESTLER Z|2]2]3 4
AEB309 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIM z 12213 5
SECMELI DERS T S|{1]12]2 5

SECMELI DERS 11 S|{1]12]2 5

TOPLAM 13| 8 [19| 30

AEB311 BADMINTON Sl1(2]2 5
AEB313 MASA TENISI S|{1]12]2 5
AEB315 TAEKWONDO s|1f2]2 5
AEB317 TENIS s|1f2]2 5
AEB319 SPORDA EGITSEL OYUNLAR sl1f2]2 5
AEB321 SPORDA GUC GELISTIRME Sl1]2]2 5
AEB323 GURES s|1f2]2 5
AEB325 SPOR TARIHI VE OLIMPiZM S|{1]12]2 5
AEB327 SURAT, CABUKLUK VE CEVIKLIK ANTRENMANI Sl1]2]2 5
AEB329 SPORDA YETENEK SECIMI VE ILKELERI Sl1]2]2 5
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AEB331 FITNESSTA YENI TRENTLER S|{1]12]2 5
6. YARIYIL
KOD Dersin Adi ZIS| T|U|K]|AKTS

AEB302 EGITSEL OYUNLAR z|1|2]3 4
AEB304 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON z|3|0]3 3
AEB306 ARASTIRMA TEKNIKLER] z|2|2]3 3
AEB308 MUSABAKA ANALIZi z 2212 4
AEB310 DOPING VE ERGOJENIK YARDIM z|3|o0]3 3
AEB312 UZMANLIK DALI TEKNIK I Z|[3]0]3 4
AEB314 UZMANLIK DALI GOZLEM Z|o]4]2 4
SECMELI DERS 1 S|11]2]2 5

TOPLAM 15[12]21| 30

AEB316 BADMINTON S|{1]12]2 5
AEB318 MASA TENISI S|{1]12]2 5
AEB320 TAEKWONDO sf{1]2]2 5
AEB322 TENIS sf{1]2]2 5
AEB324 SPORDA EGITSEL OYUNLAR sf{1]2]2 5
AEB326 SPORDA GUC GELISTIRME S|{1]12]2 5
AEB328 GURES s|1f2]2 5
AEB330 SPOR TARIHI VE OLIMPiZM sf{1]2]2 5
AEB332 SURAT, CABUKLUK VE CEVIKLIK ANTRENMANI sf{1]2]2 5
AEB334 SPORDA YETENEK SECIMI VE ILKELERI Sl11]2]2 5
AEB336 FITNESSTA YENI TRENTLER S|{1]12]2 5
7. YARIYIL
KOD Dersin Adi ZIS| T|U|K]|AKTS

AEB401 UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI I z|1]12]2 4
AEB403 SPOR MASAIJI zZ|2]12]3 3
AEB405 UZMANLIK DALI TEKNIK II Z|3]0]3 4
AEB407 UZMANLIK DALI TAKTIK I Z|o]4]2 4
AEB409 UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI I Z|2]4]4 5
SECMELI DERS I Sl11]2]2 5

SECMELI DERS I s|1f2]2 5

TOPLAM 10|16[18| 30

AEB411 BEDEN EGITiMi VE SPORDA ISTATISTIK Sl1)2]2 5
AEB413 BADMINTON Sl1)2]2 5
AEB415 MASA TENISI S|{1]12]2 5
AEB417 TAEKWONDO s|1f2]2 5
AEB419 TENIS sf{1]2]2 5
AEB421 SPORDA EGITSEL OYUNLAR s|1f2]2 5
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AEB423 SPORDA GUC GELISTIRME S 212 5
AEB425 GURES S 2|2 5
AEB427 SPOR TARIHI VE OLIMPiZM S 2|2 5
AEB429 SURAT, CABUKLUK VE CEVIKLIK ANTRENMANI S 212 5
AEB431 SPORDA YETENEK SECIMI VE ILKELERI S 212 5
AEB433 FITNESSTA YENI TRENTLER S 212 5
8. YARIYIL
KOD Dersin Adi zIs U | K | AKTS

AEB402 UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI II z 212 6
AEB404 UZMANLIK DALI TEKNIK z 03 4
AEB406 UZMANLIK DALI TAKTIK z 4|2 4
AEB408 | UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI II z 414 6
SECMELI DERS I S 212 5

SECMELI DERS 11 S 212 5

TOPLAM 14115( 30

AEB410 BEDEN EGITiMIi VE SPORDA ISTATISTIK S 212 5
AEB412 BADMINTON S 212 5
AEB414 MASA TENISI S 212 5
AEB416 TAEKWONDO S 212 5
AEB418 TENIS S 212 5
AEB420 SPORDA EGITSEL OYUNLAR S 212 5
AEB422 SPORDA GUC GELISTIRME S 212 5
AEB424 GURES S 212 5
AEB426 SPOR TARIHI VE OLIMPiZM S 212 5
AEB428 SURAT, CABUKLUK VE CEVIKLIK ANTRENMANI S 212 5
AEB430 SPORDA YETENEK SECIMI VE ILKELERI S 212 5
AEB432 FITNESSTA YENI TRENTLER S 212 5

TOPLAM AKTS: 240

TOPLAM KREDi: 150




