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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU

Siirt Üniversitesi

1.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

AEB101 4+0+0 5ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ VE İLKELERİ Zorunlu

AEB103 1+2+0 4GENEL CİMNASTİK Zorunlu

AEB105 4+0+0 6ANATOMİ Zorunlu

AEB107 3+0+0 5FİZYOLOJİ Zorunlu

AEB109 3+0+0 6SPOR BİLİMLERİNE GİRİŞ Zorunlu

ATA101 2+0+0 2ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ-I Zorunlu

TUR101 2+0+0 2TÜRK DİLİ-I Zorunlu

30Total ECTS

2.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

AEB102 3+0+0 6EGZERSİZ FİZYOLOJİSİ Zorunlu

AEB104 1+2+0 5SAĞLIK BİLGİSİ VE İLK YARDIM Zorunlu

AEB106 2+2+0 5YÜZME Zorunlu

AEB108 3+0+0 5KİNESİYOLOJİ Zorunlu

AEB110 2+1+0 5YAŞAM BOYU SPOR Zorunlu

ATA102 2+0+0 2ATATÜRK İLKELERİ VE İNKILAP TARİHİ-II Zorunlu

TUR102 2+0+0 2TÜRK DİLİ-II Zorunlu

30Total ECTS

3.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

AEB201 3+0+0 4GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ I Zorunlu

AEB203 3+0+0 4SPOR FİZYOLOJİSİ Zorunlu

AEB205 3+0+0 3GELİŞİM VE ÖĞRENME Zorunlu

AEB207 2+0+0 3SPOR PSİKOLOJİSİ Zorunlu

ENF101 3+0+0 3TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ Zorunlu

ING101 3+0+0 3İNGİLİZCE-I Zorunlu

SEÇBİREYSEL 1+2+0 5SEÇMELİ DERS II (BİREYSEL) Seçmeli

SEÇTAKIM 1+2+0 5SEÇMELİ DERS I (TAKIM) Seçmeli

30Total ECTS

Elective Courses

AEB209 1+2+0 5FUTBOL Seçmeli

AEB211 1+2+0 5BASKETBOL Seçmeli

AEB213 1+2+0 5VOLEYBOL Seçmeli

AEB215 1+2+0 5HENTBOL Seçmeli

AEB217 1+2+0 5BADMİNTON Seçmeli

AEB219 1+2+0 5MASA TENİSİ Seçmeli

AEB221 1+2+0 5TAEKWONDO Seçmeli

AEB223 1+2+0 5TENİS Seçmeli

AEB225 1+2+0 5SPORDA EĞİTSEL OYUNLAR Seçmeli

AEB227 1+2+0 5SPORDA GÜÇ GELİŞTİRME Seçmeli

AEB229 1+2+0 5GÜREŞ Seçmeli

4.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

AEB202 3+0+0 4GENEL ANTRENMAN BİLGİSİ II Zorunlu

AEB204 3+0+0 5ANTRENMAN PLANLAMASI Zorunlu

AEB206 3+0+0 4ÇOCUK VE SPOR Zorunlu

AEB208 2+1+0 4FİZİKSEL UYGUNLUK Zorunlu

AEB210 3+0+0 5SPORDA ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ Zorunlu

ING102 3+0+0 3İNGİLİZCE-II Zorunlu

SEÇ-IV 1+2+0 5SEÇMELİ DERS Seçmeli

30Total ECTS

Elective Courses

AEB212 1+2+0 5BADMİNTON Seçmeli

AEB214 1+2+0 5MASA TENİSİ Seçmeli

AEB216 1+2+0 5TAEKWONDO Seçmeli

AEB218 1+2+0 5TENİS Seçmeli



AEB220 1+2+0 5SPORDA EĞİTSEL OYUNLAR Seçmeli

AEB222 1+2+0 5SPORDA GÜÇ GELİŞTİRME Seçmeli

AEB224 1+2+0 5GÜREŞ Seçmeli

5.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

AEB301 3+0+0 4SPORCU BESLENMESİ Zorunlu

AEB303 2+0+0 4SPORDA BECERİ ÖĞRENİMİ Zorunlu

AEB305 2+0+0 3SPOR SOSYOLOJİSİ Zorunlu

AEB307 2+2+0 4SPORDA PERFORMANS ÖLÇÜMÜ VE TESTLER Zorunlu

AEB309 2+2+0 5ATLETİZM Zorunlu

SEÇ301 1+2+0 5SEÇMELİ DERS-I Seçmeli

SEÇ303 1+2+0 5SEÇMELİ DERS-II Seçmeli

30Total ECTS

Elective Courses

AES311 1+2+0 5FUTSAL Seçmeli

AES313 1+2+0 5BİSİKLET Seçmeli

AES315 1+2+0 5FİTNESSTA YENİ TRENTLER Seçmeli

AES317 1+2+0 5SPOR TARİHİ VE OLİMPİZM Seçmeli

AES319 1+2+0 5REKREASYON Seçmeli

AES321 1+2+0 5GELENEKSEL SPORLAR Seçmeli

6.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

ZOR300 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I Zorunlu

ZOR302 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM Zorunlu

AEB302 1+2+0 4EĞİTSEL OYUNLAR Zorunlu

AEB304 3+0+0 3SPORDA YÖNETİM VE ORGANİZASYON Zorunlu

AEB306 2+2+0 3ARAŞTIRMA TEKNİKLERİ Zorunlu

AEB308 2+2+0 4MÜSABAKA ANALİZİ Zorunlu

AEB310 3+0+0 3DOPİNG VE ERGOJENİK YARDIM Zorunlu

SEÇ300 1+2+0 5SEÇMELİ DERS Seçmeli

30Total ECTS

Elective Courses

AEB312 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (BASKETBOL) Zorunlu

AEB314 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB316 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (FUTBOL) Zorunlu

AEB318 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (HENTBOL) Zorunlu

AEB320 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (TENİS) Zorunlu

AEB322 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (YÜZME) Zorunlu

AEB324 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB326 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (ATLETİZM) Zorunlu

AEB328 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (BADMİNTON) Zorunlu

AEB330 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB332 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (GÜREŞ) Zorunlu

AEB334 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEMEL EĞİTİMİ VE TEKNİK I (MASA TENİSİ) Zorunlu

AEB336 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (BASKETBOL) Zorunlu

AEB338 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB340 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (FUTBOL) Zorunlu

AEB342 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (HENTBOL) Zorunlu

AEB344 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (TENİS) Zorunlu

AEB346 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (YÜZME) Zorunlu

AEB348 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB350 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (ATLETİZM) Zorunlu

AEB352 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (BADMİNTON) Zorunlu

AEB354 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB356 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (GÜREŞ) Zorunlu

AEB358 1+2+0 4UZMANLIK DALI GÖZLEM (MASA TENİSİ) Zorunlu

AES302 1+2+0 5ANTRENÖRLÜKTE FAİR PLAY EĞİTİMİ Seçmeli

AES304 1+2+0 5YAŞLILARDA SPOR Seçmeli

AES306 1+2+0 5GRUP DİNAMİĞİ VE LİDERLİK Seçmeli

AES308 1+2+0 5RİTİM EĞİTİMİ VE DANS Seçmeli

AES310 1+2+0 5BİLEK GÜREŞİ Seçmeli

7.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

ZOR401 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I Zorunlu

ZOR403 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II Zorunlu

ZOR405 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I Zorunlu



ZOR407 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I Zorunlu

AEB425 2+2+0 3SPOR MASAJI Zorunlu

SEÇ401 1+2+0 5SEÇMELİ DERS-I Seçmeli

SEÇ403 1+2+0 5SEÇMELİ DERS-II Seçmeli

30Total ECTS

Elective Courses

AEB401 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (BASKETBOL) Zorunlu

AEB403 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB405 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (FUTBOL) Zorunlu

AEB407 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (HENTBOL) Zorunlu

AEB409 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (TENİS) Zorunlu

AEB411 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (YÜZME) Zorunlu

AEB413 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB415 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (ATLETİZİM) Zorunlu

AEB417 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (BADMİNTON) Zorunlu

AEB419 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (CİMNASTİS) Zorunlu

AEB421 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (GÜREŞ) Zorunlu

AEB423 1+2+0 4UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ I (MASA TENİSİ) Zorunlu

AEB427 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (BASKETBOL) Zorunlu

AEB429 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB431 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (FUTBOL) Zorunlu

AEB433 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (HENTBOL) Zorunlu

AEB435 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (TENİS) Zorunlu

AEB437 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (YÜZME) Zorunlu

AEB439 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB441 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (ATLETİZM) Zorunlu

AEB443 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (BADMİNTON) Zorunlu

AEB445 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB447 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (GÜREŞ) Zorunlu

AEB449 3+0+0 4UZMANLIK DALI TEKNİK II (MASA TENİSİ) Zorunlu

AEB451 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (BASKETBOL) Zorunlu

AEB453 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB455 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (FUTBOL) Zorunlu

AEB457 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (HENTBOL) Zorunlu

AEB459 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (TENİS) Zorunlu

AEB461 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (YÜZME) Zorunlu

AEB463 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB465 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (ATLETİZM) Zorunlu

AEB467 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (BADMİNTON) Zorunlu

AEB469 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB471 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (GÜREŞ) Zorunlu

AEB473 1+2+0 4UZMANLIK DALI TAKTİK I (MASA TENİSİ) Zorunlu

AEB475 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (BASKETBOL) Zorunlu

AEB477 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB479 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (FUTBOL) Zorunlu

AEB481 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (HENTBOL) Zorunlu

AEB483 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (TENİS) Zorunlu

AEB485 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (YÜZME) Zorunlu

AEB487 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB489 2+2+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (ATLETİZM) Zorunlu

AEB491 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (BADMİNTON) Zorunlu

AEB493 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB495 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (GÜREŞ) Zorunlu

AEB497 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI I (MASA TENİSİ) Zorunlu

AES401 1+2+0 5BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA İSTATİSTİK Seçmeli

AES403 1+2+0 5ANTRENÖRLÜK ETİĞİ Seçmeli

AES405 1+2+0 5SPORDA ZİHİNSEL HAZIRLIK VE MOTİVASYONEL YAKLAŞIM Seçmeli

AES407 1+2+0 5DOĞA SPORLARI Seçmeli

AES409 1+2+0 5FUTSAL Seçmeli

AES411 1+2+0 5MASA TENİSİ Seçmeli

AES413 1+2+0 5BİSİKLET Seçmeli

8.Yarıyıl Ders Planı

Course Code T+A+L ECTSCourse Name Compulsory/Elective

ZOR400 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II Zorunlu

ZOR402 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II Zorunlu

ZOR404 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II Zorunlu

AEB426 3+0+0 5ENGELLİLER İÇİN BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR Zorunlu

SEÇ400 1+2+0 5SEÇMELİ DERS-I Seçmeli



SEÇ402 1+2+0 5SEÇMELİ DERS-II Seçmeli

30Total ECTS

Elective Courses

AEB402 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (BASKETBOL) Zorunlu

AEB404 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB406 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (FUTBOL) Zorunlu

AEB408 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (HENTBOL) Zorunlu

AEB410 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (TENİS) Zorunlu

AEB412 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (YÜZME) Zorunlu

AEB414 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB416 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (ATLETİZM) Zorunlu

AEB418 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (BADMİNTON) Zorunlu

AEB420 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB422 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (GÜREŞ) Zorunlu

AEB424 1+2+0 5UZMANLIK DALI ÖZEL ÖĞRETİM YÖNTEMLERİ II (MASA TENİSİ) Zorunlu

AEB428 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (BASKETBOL) Zorunlu

AEB430 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB432 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (FUTBOL) Zorunlu

AEB434 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (HENTBOL) Zorunlu

AEB436 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (TENİS) Zorunlu

AEB438 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (YÜZME) Zorunlu

AEB440 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB442 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (ATLETİZM) Zorunlu

AEB444 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (BADMİNTON) Zorunlu

AEB446 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB448 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (GÜREŞ) Zorunlu

AEB450 1+2+0 5UZMANLIK DALI TAKTİK II (MASA TENİSİ) Zorunlu

AEB452 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (BASKETBOL) Zorunlu

AEB454 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (VOLEYBOL) Zorunlu

AEB456 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (FUTBOL) Zorunlu

AEB458 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (HENTBOL) Zorunlu

AEB460 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (TENİS) Zorunlu

AEB462 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (YÜZME) Zorunlu

AEB464 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (TAEKWONDO) Zorunlu

AEB466 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (ATLETİZM) Zorunlu

AEB468 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (BADMİNTON) Zorunlu

AEB470 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (CİMNASTİK) Zorunlu

AEB472 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (GÜREŞ) Zorunlu

AEB474 2+4+0 5UZMANLIK DALI ANTRENÖRLÜK UYGULAMASI II (MASA TENİSİ) Zorunlu

AES402 1+2+0 5BEDEN EĞİTİMİ VE SPORDA İSTATİSTİK Seçmeli

AES404 1+2+0 5ANTRENÖRLÜK ETİĞİ Seçmeli

AES406 1+2+0 5DOĞA SPORLARI Seçmeli

AES408 1+2+0 5SPORDA ZİHİNSEL HAZIRLIK VE MOTİVASYONEL YAKLAŞIM Seçmeli

AES410 1+2+0 5FUTSAL Seçmeli

AES412 1+2+0 5MASA TENİSİ Seçmeli

AES414 1+2+0 5BİSİKLET Seçmeli


