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1.Yanyil Ders Plani

Course Code Course Name T+A+L Compulsory/Elective ECTS
AEB101 ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI 4+0+0 Zorunlu 5
AEB103 GENEL CIMNASTIK 1+2+0 Zorunlu 4
AEB105 ANATOMI 4+0+0 Zorunlu 6
AEB107 FizyoLOJi 3+0+0 Zorunlu 5
AEB109 SPOR BILIMLERINE GIRIS 3+0+0 Zorunlu 6
ATA101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-I 2+0+0 Zorunlu 2
TUR101 TURK DiLI-I 2+0+0 Zorunlu 2
Total ECTS 30

2.Yaniyil Ders Plani

Course Code Course Name T+A+L Compulsory/Elective ECTS
AEB102 EGZERSIZ FizYOLOJiSI 3+0+0 Zorunlu 6
AEB104 SAGLIK BILGISI VE ILK YARDIM 1+2+0 Zorunlu 5
AEB106 YUZME 2+2+0 Zorunlu 5
AEB108 KINESIYOLOJI 3+0+0 Zorunlu 5
AEB110 YASAM BOYU SPOR 2+1+0 Zorunlu 5
ATA102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-II 2+0+0 Zorunlu 2
TUR102 TURK DiLI-1I 2+0+0 Zorunlu 2

Total ECTS

3.Yariyil Ders Plani

Course Code Course Name T+A+L Compulsory/Elective ECTS
AEB201 GENEL ANTRENMAN BILGISI | 3+0+0 Zorunlu 4
AEB203 SPOR FizYOLOJISI 3+0+0 Zorunlu 4
AEB205 GELISIM VE OGRENME 3+0+0 Zorunlu 3
AEB207 SPOR PSIKOLOJISI 2+0+0 Zorunlu 3
ENF101 TEMEL BILGI TEKNOLOJILERI 3+0+0 Zorunlu 3
ING101 INGILIZCE-I 3+0+0 Zorunlu 3
SECBIREYSEL SECMELI DERS Il (BIREYSEL) 1+2+0 Secmeli 5
SECTAKIM SECMELI DERS | (TAKIM) 1+2+0 Secgmeli 5
Total ECTS 30
Elective Courses
AEB209 FUTBOL 1+2+0 Secmeli 5
AEB211 BASKETBOL 1+2+0 Secgmeli 5
AEB213 VOLEYBOL 1+2+0 Secmeli 5
AEB215 HENTBOL 1+2+0 Secmeli 5
AEB217 BADMINTON 1+2+0 Secgmeli 5
AEB219 MASA TENISI 1+2+0 Secgmeli 5
AEB221 TAEKWONDO 1+2+0 Secmeli 5
AEB223 TENIS 1+2+0 Secmeli 5
AEB225 SPORDA EGITSEL OYUNLAR 1+2+0 Secgmeli 5
AEB227 SPORDA GUG GELISTIRME 1+2+0 Secgmeli 5
AEB229 GURES 1+2+0 Secmeli 5
4.Yarniyil Ders Plani
Course Code Course Name T+A+L  Compulsory/Elective ECTS
AEB202 GENEL ANTRENMAN BILGISI Il 3+0+0 Zorunlu 4
AEB204 ANTRENMAN PLANLAMASI 3+0+0 Zorunlu 5
AEB206 COCUK VE SPOR 3+0+0 Zorunlu 4
AEB208 FiZIKSEL UYGUNLUK 2+1+0 Zorunlu 4
AEB210 SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 3+0+0 Zorunlu 5
ING102 INGILIZCE-II 3+0+0 Zorunlu 3
SEC-IV SECMELI DERS 1+2+0 Secmeli 5
Total ECTS 30
Elective Courses
AEB212 BADMINTON 1+2+0 Secmeli 5
AEB214 MASA TENISI 1+2+0 Secmeli 5
AEB216 TAEKWONDO 1+2+0 Secgmeli 5
AEB218 TENIS 1+2+0 Secmeli 5



AEB220 SPORDA EGITSEL OYUNLAR 14240 Secmeli 5
AEB222 SPORDA GUC GELISTIRME 1+2+0 Secgmeli 5
AEB224 GURES 1+2+0 Secmeli 5

5.Yanyil Ders Plani

Course Code Course Name T+A+L Compulsory/Elective ECTS
AEB301 SPORCU BESLENMESI 3+0+0 Zorunlu 4
AEB303 SPORDA BECERI OGRENIMi 2+0+0 Zorunlu 4
AEB305 SPOR SOSYOLOJisi 2+0+0 Zorunlu 3
AEB307 SPORDA PERFORMANS OLCUMU VE TESTLER 2+2+0 Zorunlu 4
AEB309 ATLETIZM 2+2+0 Zorunlu 5
SEC301 SECMELI DERS-I 1+2+0 Secmeli 5
SEC303 SECMELI DERS-II 1+2+0 Secmeli 5
Total ECTS 30
Elective Courses
AES311 FUTSAL 1+2+0 Secmeli 5
AES313 BISIKLET 1+2+0 Secmeli 5
AES315 FITNESSTA YENI TRENTLER 1+2+0 Secmeli 5
AES317 SPOR TARIHI VE OLIMPizM 1+2+0 Segmeli 5
AES319 REKREASYON 1+2+0 Secmeli 5
AES321 GELENEKSEL SPORLAR 14240 Secmeli 5

6.Yariyil Ders Plani

Course Code Course Name T+A+L  Compulsory/Elective ECTS

ZOR300 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | 3+0+0 Zorunlu 4
ZOR302 UZMANLIK DALI GOZLEM 14240 Zorunlu 4
AEB302 EGITSEL OYUNLAR 1+2+0 Zorunlu 4
AEB304 SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 3+0+0 Zorunlu 3
AEB306 ARASTIRMA TEKNIKLERI 2+2+0 Zorunlu 3
AEB308 MUSABAKA ANALIZi 2+2+0 Zorunlu 4
AEB310 DOPING VE ERGOJENIK YARDIM 3+0+0 Zorunlu 3
SEC300 SEGCMELI DERS 1+2+0 Segmeli 5

Total ECTS 30

Elective Courses

AEB312 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (BASKETBOL) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB314 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (VOLEYBOL) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB316 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (FUTBOL) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB318 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (HENTBOL) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB320 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (TENIS) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB322 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMIi VE TEKNIK | (YUZME) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB324 UZMANLIK DALI TEMEL EGITiIMI VE TEKNIK | (TAEKWONDO) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB326 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (ATLETIZM) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB328 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (BADMINTON) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB330 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMi VE TEKNIK | (CIMNASTIK) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB332 UZMANLIK DALI TEMEL EGITiIMI VE TEKNIK | (GURES) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB334 UZMANLIK DALI TEMEL EGITIMI VE TEKNIK | (MASA TENISI) 3+0+0 Zorunlu 4
AEB336 UZMANLIK DALI GOZLEM (BASKETBOL) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB338 UZMANLIK DALI GOZLEM (VOLEYBOL) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB340 UZMANLIK DALI GOZLEM (FUTBOL) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB342 UZMANLIK DALI GOZLEM (HENTBOL) 14240 Zorunlu 4
AEB344 UZMANLIK DALI GOZLEM (TENIS) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB346 UZMANLIK DALI GOZLEM (YUZME) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB348 UZMANLIK DALI GOZLEM (TAEKWONDO) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB350 UZMANLIK DALI GOZLEM (ATLETIZM) 14240 Zorunlu 4
AEB352 UZMANLIK DALI GOZLEM (BADMINTON) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB354 UZMANLIK DALI GOZLEM (CIMNASTIK) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB356 UZMANLIK DALI GOZLEM (GURES) 1+2+0 Zorunlu 4
AEB358 UZMANLIK DALI GOZLEM (MASA TENISI) 1+2+0 Zorunlu 4
AES302 ANTRENORLUKTE FAIR PLAY EGITIMI 1+2+0 Secmeli 5
AES304 YASLILARDA SPOR 1+2+0 Secmeli 5
AES306 GRUP DINAMIGI VE LIDERLIK 1+2+0 Segmeli 5
AES308 RITIM EGITIMI VE DANS 1+2+40 Secgmeli 5
AES310 BILEK GURESI 14240 Secmeli 5

7.Yanyil Ders Plani

Course Code Course Name T+A+L Compulsory/Elective ECTS
ZOR401 UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | 1+2+0 Zorunlu 4
ZOR403 UZMANLIK DALI TEKNIK Il 3+0+0 Zorunlu 4

ZOR405 UZMANLIK DALI TAKTIK | 1+2+0 Zorunlu 4



ZOR407
AEB425
SEC401
SEC403

AEB401
AEB403
AEB405
AEB407
AEB409
AEB411
AEB413
AEB415
AEB417
AEB419
AEB421
AEB423
AEB427
AEB429
AEB431
AEB433
AEB435
AEB437
AEB439
AEB441
AEB443
AEB445
AEB447
AEB449
AEB451
AEB453
AEB455
AEB457
AEB459
AEB461
AEB463
AEB465
AEB467
AEB469
AEB471
AEB473
AEB475
AEB477
AEB479
AEB481
AEB483
AEB485
AEBA487
AEB489
AEB491
AEB493
AEB495
AEB497
AES401
AES403
AES405
AES407
AES409
AES411
AES413

Course Code
ZOR400
ZOR402
ZOR404
AEB426
SEC400

UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI |
SPOR MASAUJI

SEGCMELI DERS-I

SECMELI DERS-II

Elective Courses

UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (BASKETBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (VOLEYBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (FUTBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (HENTBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (TENIS)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (YUZME)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (ATLETIZIM)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (BADMINTON)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (CIMNASTIS)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (GURES)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI | (MASA TENISI)
UZMANLIK DALI TEKNIK Il (BASKETBOL)
UZMANLIK DALI TEKNIK Il (VOLEYBOL)
UZMANLIK DALI TEKNIK Il (FUTBOL)
UZMANLIK DALI TEKNIK Il (HENTBOL)
UZMANLIK DALI TEKNIK Il (TENIS)
UZMANLIK DALI TEKNIK Il (YUZME)

UZMANLIK DALI TEKNIK Il (TAEKWONDO)

UZMANLIK DALI TEKNIK Il (ATLETIZM)
UZMANLIK DALI TEKNIK || (BADMINTON)

UZMANLIK DALI TEKNIK Il (CIMNASTIK)

UZMANLIK DALI TEKNIK Il (GURES)
UZMANLIK DALI TEKNIK Il (MASA TENISI)
UZMANLIK DALI TAKTIK | (BASKETBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (VOLEYBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (FUTBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (HENTBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (TENIS)
UZMANLIK DALI TAKTIK | (YUZME)
UZMANLIK DALI TAKTIK | (TAEKWONDO)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (ATLETIZM)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (BADMINTON)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (CIMNASTIK)
UZMANLIK DALI TAKTIK | (GURES)

UZMANLIK DALI TAKTIK | (MASA TENiSi)

UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (BASKETBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (VOLEYBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (FUTBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (HENTBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (TENIS)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (YUZME)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (ATLETiZM)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (BADMINTON)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (CIMNASTIK)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (GURES)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI | (MASA TENiSi)
BEDEN EGITIMI VE SPORDA ISTATISTIK

ANTRENORLUK ETIGI

SPORDA ZIHINSEL HAZIRLIK VE MOTIVASYONEL YAKLASIM
DOGA SPORLARI

FUTSAL

MASA TENISI

BISIKLET

8.Yanyil Ders Plani

Course Name

UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il
UZMANLIK DALI TAKTIK II

UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI II
ENGELLILER IGIN BEDEN EGITiIMI VE SPOR
SEGMELI DERS-I
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T+A+L
1+2+0
1+2+0
2+4+0
3+0+0
1+2+0

Zorunlu
Zorunlu
Secmeli
Secgmeli
Total ECTS

Zorunlu
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Compulsory/Elective
Zorunlu
Zorunlu
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Zorunlu
Secgmeli
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SEC402

AEB402
AEB404
AEB406
AEB408
AEB410
AEB412
AEB414
AEB416
AEB418
AEB420
AEB422
AEB424
AEB428
AEB430
AEB432
AEB434
AEB436
AEB438
AEB440
AEB442
AEB444
AEB446
AEB448
AEB450
AEB452
AEB454
AEB456
AEB458
AEB460
AEB462
AEB464
AEB466
AEB468
AEBA470
AEB472
AEB474
AES402
AES404
AES406
AES408
AES410
AES412
AES414

SECMELI DERS-II

Elective Courses

UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (BASKETBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (VOLEYBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (FUTBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (HENTBOL)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (TENIS)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (YUZME)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (ATLETIZM)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (BADMINTON)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (CIMNASTIK)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (GURES)
UZMANLIK DALI OZEL OGRETIM YONTEMLERI Il (MASA TENISI)
UZMANLIK DALI TAKTIK Il (BASKETBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (VOLEYBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (FUTBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (HENTBOL)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (TENIS)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (YUZME)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (TAEKWONDO)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (ATLETIZM)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (BADMINTON)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (CIMNASTIK)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (GURES)

UZMANLIK DALI TAKTIK Il (MASA TENISI)

UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (BASKETBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (VOLEYBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (FUTBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (HENTBOL)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (TENIS)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI 1l (YUZME)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (TAEKWONDO)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (ATLETIZM)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (BADMINTON)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (CIMNASTIK)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (GURES)
UZMANLIK DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI Il (MASA TENISI)
BEDEN EGITIMiI VE SPORDA ISTATISTIK

ANTRENORLUK ETIGI

DOGA SPORLARI

SPORDA ZIHINSEL HAZIRLIK VE MOTIVASYONEL YAKLASIM
FUTSAL

MASA TENISI

BISIKLET

1+2+0

1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
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1+2+0
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1+2+0
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2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
2+4+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0
1+2+0

Secmeli

Total ECTS

Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
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Zorunlu
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Zorunlu
Zorunlu
Zorunlu
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Secgmeli
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Secmeli
Secmeli
Secgmeli
Secmeli
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